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MEDESIGN

Pessare
Erfolgreich gegen Inkontinenz

und Deszensus
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MODERNE PESSARTHERAPIE

MODERNES MATERIAL, GUTE VERTRAGLICHKEIT.

Friher: Pessare bestanden aus hartem, unflexiblem Material
wie Holz, Porzellan oder Hartgummi. Pessare konnten nur von

einem Arzt eingefthrt werden
Heute: Pessare sind aus Silikon, Frauen konnen die Pessare

morgens nach der Korperpflege selbst einsetzen und abends
vor dem Schlafen wieder entfernen
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MODERNE PESSARTHERAPIE

ANWENDUNG IN GUTEN HANDEN: IHREN EIGENEN!

® Vortelle:
¢  Weniger Arzt Termine
¢ So gut wie gar keine Druckgeschwdre
0

Keline Stauung des Scheidenwand- und Muttermundsekrets
=> kelne Infektionen

¢ Nicht spUrbar fuUr die Tragerin
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WAS FUR PESSARE GIBT ES?

UNTERSCHIEDLICHE DESIGNS FUR
VERSCHIEDENE BEDURFNISSE.

FUR JEDE FRAU DAS RICHTIGE PESSAR.
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Cerclage-Pessar Siebschalen Pessar Slebschalen Pessar EF
Hamann & Jorde

Cerclage-Pessar

CERCLAGE-PESSAR RING PESSAR SIEBSCHALEN PESSAR

Zur Entlastung und sakralen Ausrichtung Bel Stressinkontinenz oder leichten Bel Stressinkontinenz oder leichten
des Muttermundes bel Schwangeren Senkungsbeschwerden Senkungsbeschwerden
(z. B. fUr Frihgeburts-Prophylaxe oder
Mehrlingsgeburt)
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Urethra Pessar Urethra Schalen Pessar Typ-B Typ-R
KEULEN PESSAR URETHRA PESSAR T-PESSAR
Bel Scheiden- und Gebarmuttervorfall, Bel Stressinkontinenz oder Mischformen Bel Stressinkontinenz oder leichten
wenn normale Pessare dem Druck nicht von Stress- und Urgeinkontinenz Senkungsbeschwerden

standhalten
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Wurfel Pessar Wurfel Pessar RV

Tandem Woirfel Pessar

WURFEL PESSAR CRAMER-PESSAR INKONTINENZTAMPON-

Bel Stressinkontinenz oder verschiedenen Zur Behandlung der Stressinkontinenz
Graden der Scheiden- und Gebarmutter- und bel Beschwerden, die durch eine | PESSAR TYP C
senkung Senkung von Scheide, Gebarmutter und Bel Stressinkontinenz oder leichten
Blase entstehen Senkungsbeschwerden
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Inhalt:

4 medesign Pessare inkl. Anleitung,
Wiederaufbereitungsanleitung und
Ladysoft als medizinisches Gleitgel

PESSAR ANPASS-SETS

® Ermoglichen eine individuelle Anpassung der Pessargrofie
In der Arztpraxis

Enthalten: 4 unterschiedliche GrofRen
Bestehen aus medizinischen Silikon und sind biologisch geprift

Sterilisiertes Silikon: Anwendung an mehrere Patienten
(Wiederaufbereitungsanleitung)
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FUR WELCHE FRAUEN SIND PESSARE
GEEIGNET? (1)
BE| GESUNDHEITLICHEN PROBLEMEN ..

Senkungsbeschwerden und Urininkontinenz
Operation so spat wie maoglich
Hohes Narkoserisiko

_eichte Senkung, die nicht operationspflichtig ist, aber
Beschwerden verursacht

Senkungsbeschwerden oder Inkontinenz, mit Aussicht
auf (weitere) Kinder

® Mehrgebarende Frauen, fur die letzten Monate der
Schwangerschaft gegen unwillkirlichen Urinverlust
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FUR WELCHE FRAUEN SIND PESSARE
GEEIGNET? (2)

.. ODER BEIM SPORT, DAS PASSENDE PESSAR
LASST SIE AKTIVER WERDEN.

® Urinverlust bel sportlichen Aktivitaten; beim Joggen, beim
Volleyball, Tennis etc.
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EINFUHREN / WAS IST ZU BEACHTEN?
EINFACH EINSETZEN ..

1. Blase soll entleert sein
2. Hande gut waschen (Seifenreste gut abwaschen)
3. Pessar mit Gleitgel oder estriolhaltigen Creme bestreichen (Mit

Arzt abklaren)
4. Schamlippen mit der einen Hand spreizen, mit der anderen das
Pessar kraftig zusammen drlcken
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5. Pessar entweder in der Hocke, oder mit einem hoher gestellten
Beln oder In Ruckenlage mit angewinkelten Beinen einflhren

6. Pessar in Richtung Kreuzbein vorschieben, bis es nicht mehr
welter geht

7. Das Pessar sitzt richtig wenn es den ganzen Tag nicht gespurt
WIrd
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ENTFERNEN / WAS IST ZU BEACHTEN?

. UND WIEDER ENTFERNEN

ENTFERNEN EINES WURFEL PESSARS
1. Mit der einen Hand an dem Ruckholfaden ziehen

2. Lost sich der Wirfel nicht gleich ab: Mit dem Zeigefinger der
anderen Hand zwischen die hintere Scheidenwand und den
Wirfel gehen, ein schmatzendes Gerausch zeigt, dass sich der

Wirfel festgesaugt hatte
3. Wiurtel kann herausgezogen werden
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ENTFERNEN EINES RUNDEN PESSARS

1. Entlang tasten an der Scheidenvorderwand, bis der Rand
gefuhlt wird

2. /wischen vorderer Vaginalwand und Pessar eingehen und das
Pessar um die Langsachse der Scheide etwas drehen

3. Mit dem Zeigefinger in die Offnung des Rings einhaken und
ziehen

4. Oder: Das Pessar mit Daumen und Zeigefingern fassen und
entfernen
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PFLEGE DES PESSARS

HEGE UND PFLEGE DES PESSARS.

Nach Gebrauch mit milder Seite und warmen Wasser gut
abwaschen, Selfenreste achtsam abwaschen

Taglicher
grofderen

Auf Relse
Scheliden

Gebrauch: An einem luftigen Ort oder In einem
Badezimmerschrankfach trocknen

N: 1N einem geschlossenen Behalter verwahren
nfekt: Pessar auskochen um es Keimfrel zu machen
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WANN BRAUCHE ICH EIN NEUES?

FUR OPTIMALE LEBENSDAUER UND
PASSGENAUIGKEIT.

Mittlere Lebensdauer bel taglichen Gebrauch: ca. 6 —9 Monate
Bel nicht taglichen Gebrauch: etwas langer
RIsse Im Pessar =» Austauschen

_eichte Verfarbungen, durch Hamoglobin (Blutfarbstoff der mit
der Menstruation in die Scheide gelangt)
=» Beeintrachtigen die Lebensdauer nicht
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Wiinscht eine gute Zeit ...

Kommen Sie vorbel.
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