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Wozu dient die Pessarbehandlung?

Cerclage-Pessare dienen in der Regel dazu, den Muttermund wahrend einer
Schwangerschaft zu entlasten. Dies kann dazu beitragen ein drohende Friihgeburt
zu verhindern. Cerclage-Pessare kommen deshalb zum Einsatz, wenn |hr
Muttermund verkiirzt oder innen gecffnet ist. AuBerdem ist die Verwendung
eines Cerclage-Pessars anzuraten, wenn:
= Sie bereits eine Frithgeburt hatten, bei der eine Infektion als Ursache
ausgeschlossen wurde
= Sie bereits eine Mehrlingsschwangerschaft hinter sich haben
= Sie wadhrend der Schwangerschaft erhdhten kdrperlichen Belastungen
(z.B. durch langes Stehen) ausgesetzt sind oder
= Die Aktivitat des Beckenbodens zu tberpriifen ist
= Eine starke Senkung der Gebarmutter vorliegt (schmerzhafter Druck
nach unten bei kdrperlicher Belastung)

Was bewirkt ein Cerclage-Pessar?

Das Cerclage-Pessar stiitzt den Muttermund weit oben ab und / oder verlagert
ihn Richtung Kreuzbein, ohne ihn jedoch zu verschlieBen. Dies fiihrt zu einer
optimalen Druckentlastung.

medesign Cerclage-Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen
Gebrauch entwickelten, flexiblem und gewebefreundlichen Silikon hergestellt.
Die Pessare sind sehr elastisch und lassen sich in gefaltetem Zustand (am besten
unter zu Hilfename eines Gleitgels wie z.B. Ladysoft) schmerzfrei einfiihren.
Sitzt das Pessar optimal, ist es nicht zu spiren.



Wie lauft die Cerclage-Behandlung ab?

Die Cerlage-Behandlung sollte etwa zwischen der 15. und 20. Schwangerschafts-
woche begonnen werden. Die Auswahl der richtigen GroRe ist die Voraussetzung
fiir eine optimale Behandlung und Beschwerdefreiheit. medesign Cerclage-Pessare
werden in verschiedenen GroRen angeboten. |hr Frauenarzt wird die fir Sie
richtige GréRe ermitteln.

lhr Arzt wird zundchst mit einer vaginalen Ultraschalluntersuchung
(im Liegen oder Stehen) feststellen, ob der innere Muttermund gedffnet oder
der Muttermund insgesamt verkdirzt ist. Er wird auBerdem untersuchen, ob eine
Infektion vorliegt.

Das Pessar mit der richtigen Groke wird dann mit der Wolbung nach oben
eingefiihrt. So kann der groRere Durchmesser den Muttermund durch das Aufliegen
auf dem Kreuzbein und/oder der Beckenbodenmuskulatur abstiitzen. Das Pessar
wird so platziert, dass sich der Muttermund im oberen Ringdurchmesser befindet.
Eine geringe Schwellung (Odembildung) des Geb&rmutterhalses kann ein
gewiinschter Effekt sein. Eventuelle Senkungsbeschwerden sind sofort nach
dem Einsetzen behoben. Wird das Cerclage-Pessar mit der Wélbung nach unten
eingelegt, kann kein optimaler Abstiitzeffekt erzielt werden.

Bei weiteren Untersuchungen wird der Frauenarzt immer wieder tberprtifen, ob
das Pessar den Muttermund nicht zu fest umschlieRt. Wurde das Pessar wegen
Senkungsbeschwerden eingesetzt, kann es bei Beschwerdefreiheit bis zur
Entbindung liegen bleiben. Wurde es zur Verhinderung einer drohenden Fehlgeburt
eingesetzt, wird es in der 37. Schwangerschaftswoche entfernt. Kontrolle und
Wechsel des Pessars nur durch medizinisches Fachpersonal.

Wéhrend der Cerclage-Behandlung wird ihr Frauenarzt regelméaRig (alle ein bis
zwei Wochen) den pH-Wert Ihrer Scheide kontrollieren und dabei das Pessar in
seiner Umgebung reinigen und desinfizieren. Zur unterstiitzenden Reinigung
und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie z.B. Femsoft Intim-Waschlotion.
Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der Basis von Molke und Brennnessel
mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4).



Was kann ich gegen vermehrten Ausfluss tun?

Eine leicht erhdhte Fluorbildung ist eine haufige Begleiterscheinung bei der
Behandlung mit Cerclage-Pessaren. Sie kann durch sorgfaltige Intimhygiene
verhindert bzw. vermindert werden.

Cerclage-Pessar GroRen

Cerclage-Pessare werden nach dem AuRendurchmesser (jeweils 65 oder 70 mm),
der Hohe der Wolbung (jeweils 17,21, 25 oder 30 mm) und dem Innendurchmesser
(jeweils 32 oder 35 mm) unterschieden. Normalerweise gentiigt bei Einlings-
schwangerschaften eine Hohe von 17 oder 25mm. In friihen
Schwangerschaftswochen und / oder bei Senkungsbeschwerden sowie bei
Mehrlingsschwangerschaften ist es ratsam, ein hheres Modell zu verwenden
(25 oder 30 mm).

medesign Pessare sind aus gepriiftem medizinischem Silikon hergestellt und
konnen im Hausmiill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch abbaubar,
daher sollte es nicht tiber die Toilette entsorgt werden.



Anwendungshinweise

= Lesenund beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

= Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

= Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne &rztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage.

= Max. Anwendungszeitraum mit arztlicher Kontrolle: 2 bis 3 Zyklen a
maximal 29 Tage.

= Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch Ultraschall und
/ oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

= Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu prifen. Bei Verdnderungen der Oberflache ist das Pessar
durch ein neues zu ersetzen.

= Die Anwendung ist vom Arzt zu dokumentieren.

= Alle 1-2 Wochen vom Arzt den ph-Wert kontrollieren und das Pessar
reinigen lassen.

= Nicht bei Blasen-, Harnwegs-, oder Scheidenentziindung verwenden.

= medesign Pessare sind latexfrei.

Erganzende Produkte

Ladysoft Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intimcreme: pflegt und schiitzt den Intimbereich



Cerclage-Pessar ID AD H Artikel-Nr.
32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
35 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096

ID = Innendurchmesser - AD = AuBendurchmesser - H = Hohe

Alle Gr6Renangaben in mm

Inhalt:
1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder mochten uns lhre
Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)
Chargenbezeichnung A Achtung
&] Herstellungsdatum [E Gebrauchsanweisung beachten

u I ( € CE-Zeichen mit Identifikationsnummer
‘ (arsiellar 0483 der benannten Stelle






When is therapy with a Cerclage Pessary useful?

Cerclage Pessaries are usually used to remove pressure from the uterus during
pregnancy. This can contribute to the prevention of a possible premature delivery.
Cerclage Pessaries are used in the case of a shortened or open cervix. The use
of a Cerclage Pessary is further recommended in the following cases:

= You have already had a premature delivery, which was not caused by an
infection.

= You have had a multiple pregnancy.

= You are exposed to increased physical strain (e.g. standing for a long
time) during pregnancy.

= To test the activity of your pelvic floor.

= Asevere descensus of the uterus has been diagnosed (painful
downward pressure caused by physical strain).

What does the Cerclage Pessary do?

The Cerclage Pessary supports the cervix far up and/or turns it toward the
sacrum without closing it. This leads to ideal pressure relief.

medesign’s Cerclage Pessaries are made from flexible, tissue tolerant silicone,
which is especially developed for medical use. The pessaries are very flexible
and can thus be folded and inserted without pain (optimally by using a lubricant
such as Ladysoft). You will not be able to feel the pessary if it is placed correctly.



How does treatment with the Cerclage Pessary work?

Treatment with the Cerclage Pessary should begin approximately between the
15th and the 20th week of pregnancy. Selecting the correct size is a prerequisite
forideal treatment and freedom of symptoms. medesign’s Cerclage Pessaries
are offered in various sizes. Your gynaecologist will determine the right size for
you.

Your gynaecologist will examine whether the internal os is open or whether the
entire cervix is shortened, by means of a vaginal ultrasonography. Further, you
will be examined for an infection.

Theright sized pessary will then be inserted with the curvature facing upwards.
This way the large diameter supports the cervix by being placed on the sacrum
and/or the muscles of the pelvic floor. The pessary is placed so that the cervix
rests in the upper diameter of the ring. Slight swelling (cedema) of the cervix
may be a desired effect. Possible descensus complaints are directly remedied
after insertion. If the Cerclage Pessary is inserted with the curvature facing
downwards, ideal support cannot be achieved.

Further examinations will allow your gynaecologist to regularly check that the
pessary does not cup the cervix too tightly. Should you be free of complaints,
regarding descensus, after the pessary was inserted, it may remain in its place
until delivery. If the pessary was inserted in order to avoid a possible miscarriage,
itis removed in the 37th week of pregnancy. The pessary may only be checked
and changed by healthcare professionals.

During treatment with the Cerclage Pessary, your gynaecologist will regularly
(every or every other week) check the pH-value of your vagina and at the same
time clean and disinfect the inserted pessary. To support cleaning and care of
youintimate area, use e.g. Femsoft Intimate Wash — a specially developed washing
lotion based on whey and stinging nettle with a low pH-value (3.8-4).



What can | do against increased discharge?

A slightly increased discharge is a common side effect of the treatment with
Cerclage Pessaries. It may be avoided or reduced through thorough intimate
hygiene.

Cerclage Pessary sizes

Cerclage Pessaries differ in their outer diameter (65 or 70 mm), the height of the
curvature (17,21, 25 or 30 mm) and the inner diameter (32 or 35 mm). A height
of 17 or 21 mm is usually sufficient in the case of a singleton pregnancy. In the
early weeks of pregnancy and/or in the case of descensus complaints as well
as a multiple pregnancy a large model with a height of 25 or 30 mm is
recommended.

medesign pessaries are made from certified medical silicone and can be disposed
of in household waste. The silicone is not biodegradable and should therefore
not be disposed of in the toilet.



Please note

= Readand follow instructions for use.

= Useaccording to instructions from healthcare professionals.

= Maximum period of application with medical supervision:
2-3 cycles of 29 days maximum.

= Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured
through ultrasound and/or consultation.

= The product has to be checked for intactness and cleanliness of the
surface prior to every application. The pessary has to be replaced by a new
one should changes on the surface appear.

= The application has to be documented by a gynaecologist.

= Have your gynaecologist check the pH-value and clean the pessary every
or every other week.

= Do not use if you have a bladder or urinary tract infection or inflammation
of the vagina.

= medesign pessaries are latex-free.

Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area



Cerclage Pessar ID OD H

ID = Inner Diameter - OD = Outer Diameter - H = Height
All sizes in mm

Content:
1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.

g Usable until Item number (MED...)

LoT A Attention

&] Date of construction [E Read and follow the instructions for use
W g € SE e






oi sert le traitement par pessaire ?

Les pessaires de cerclage permettent en général de soulager le col de I'utérus
pendant une grossesse. Ceci peut contribuer a écarter un risque d‘accouchement
avant terme. Un pessaire de cerclage est donc utilisé si votre col est raccourci
ou ouvert a l'intérieur. L'utilisation d'un pessaire de cerclage est également
conseillée si:

= vous avez déja eu un accouchement avant terme qui n‘a pas été
provoqué par une infection,

= vous avez déja eu une grossesse multiple,

= VOous avez été exposée pendant votre grossesse a des contraintes
physiques accrues (par exemple en restant debout longtemps) ou

= pour contréler I'activité du périnée,

= ¢s'ilyauneimportante descente de |'utérus (pression douloureuse
vers le bas en cas de contraintes physiques).

Qu'est I'effet d‘un pessaire de cerclage?

Le pessaire de cerclage soutient le col de |'utérus en hauteur et/ou le décale en
direction du sacrum sans le fermer. Ceci permet de soulager au mieux la
pression.

Les pessaires de cerclage medesign sont fabriqués dans un silicone spécialement
mis au point pour le secteur médical et qui est toléré par les tissus. Ces pessaires
sont tres élastiques et s'introduisent pliés (de préférence avec du gel lubrifiant
Ladysoft par exemple) sans provoquer de douleur. Sile pessaire est bien mis,
onnelesentpas.



Comment se passe le traitement par cerclage?

Le traitement par cerclage doit commencer a peu prés entre la 15éme et la
20eme semaine de grossesse. Le choix de la bonne taille est la condition préalable
d‘un traitement optimal sans problemes. Les pessaires de cerclage medesign
sont vendus en différentes tailles. Votre gynécologue déterminera laquelle il
vous faut. Votre médecin va d'abord établir par une échographie vaginale (en
position debout ou allongée) si le col de l'utérus est ouvert ou s'il est globalement
raccourci. Il va aussi regarder s'il y a une infection.

Le pessaire de bonne taille est ensuite introduit avec la partie bombée tournée
vers le haut. Le plus grand diamétre peut ainsi soutenir le col enreposant sur le
sacrum et/ou sur la musculature du périnée. Le pessaire est placé de maniére
aceque le col de I'utérus se trouve dans le diameétre supérieur de I'anneau. Une
|égére enflure (formation d'cedeme) du col de |'utérus peut étre un effet recherché.
Les éventuels probléemes de descente sont écartés des son introduction. Sile
pessaire de cerclage est posé avec le bombement tourné vers le bas, on ne
pourra pas obtenir d'effet de soutien optimal.

Lors des examens suivants, le médecin va toujours revérifier que le pessaire ne
serre pas trop le tour du col. Sile pessaire a été posé pour éviter des probléemes
de descente, il peut rester en place jusqu‘a I'accouchement en I'absence de
troubles. S'il a été posé pour éviter une fausse couche, il est retiré au cours de
la 37€me semaine de grossesse. Contrble et changement du pessaire uniqguement
par du personnel médical.

Pendant le traitement par cerclage, votre gynécologue va régulierement (toutes
les semaines ou les 2 semaines) controler le pH de votre vagin et nettoyer et
désinfecter alors le pessaire dans son environnement. Pour aider a la toilette et
aux soins de vos parties intimes, utilisez par exemple de la lotion pour toilette
intime Femsoft. C'est une lotion lavante a base de lactosérum et d‘ortie a faible
pH(3.8a4).



Que puis-je faire si j‘ai plus de pertes?

Une formation Iégérement plus importante de fluor est une manifestation
secondaire fréquente en cas de traitement par pessaire de cerclage. Elle peut
étre prévenue ou réduite par une hygiene intime méticuleuse.

Tailles des pessaires de cerclage

Les pessaires de cerclage se différencient par leur diameétre extérieur (de 65 ou
70 mm), la hauteur de leur bombement (de 7, 21, 25 ou 30 mm) et leur diamétre
intérieur (de 32 ou 35 mm).

Normalement, en cas de grossesse simple, une hauteur de 17 ou 25 mm suffit.
Dans les premiéres semaines de grossesse ou en cas de problemes de descente
et en cas de grossesse multiple, il est conseillé d'utiliser un modéle plus haut
(25 0u 30 mm).

Elimination des déchets

Les pessaires medesign sont fabriqués en silicone médical contrélé et peuvent
étre jetés dans les déchets ménagers. Le silicone n'est pas biodégradable et ne
doit donc pas étre jeté dans les toilettes.



Consignes d'utilisation

Lisez et respectez le mode d'emploi.

Application aprés instruction par du personnel médical.

Durée d'utilisation maxi sous contréle médical : 2 a 3 cycles de 29 jours au
maximum.

La tolérance et la précision de la position du pessaire doivent étre vérifées
par échographie et/ou en interrogeant la patiente.

Avant toute utilisation, vérifier que la surface du produit est intacte et
propre. En cas de dégradations de la surface, le pessaire doit étre remplacé
par un neuf.

L'utilisation doit étre consignée par le médecin.

Faire controler le pH et nettoyer le pessaire une fois par semaine ou tous
les 15 jours.

Ne pas |'utiliser en cas d'inflammations de la vessie, des voies urinaires ou
du bassin.

Les pessaires medesign ne contiennent pas de latex.

Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire
Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties

intimes

La créeme intime Femsoft: soigne et protége les parties intimes



essaire de cerclage DI DE H Numérod'articles
32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
35 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096

DI = diamétre intérieur - DE = diamétre extérieur - H = hauteur

Toutes indications de taille en mm

Contenu:
1 pessaire avec mode d'emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Sivous avez d'autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.

g Date limite d'utilisation Numéro d‘article (MED...)

Désignation de lot A Attention

&] Date de fabrication [E Se conformer au mode d'emploi

‘ Fabricant ( € . zﬂuagglrj\igcz Sgnacvee;guméro d'identification






A cosa serve il tratta con i pessari?

Dinorma i pessari per cerchiaggio servono ad alleviare il collo dell'utero materno
nel corso di una gravidanza, contribuendo a impedire la minaccia di parto
prematuro. | pessari per cerchiaggio vengono impiegati quando il collo dell'utero
appare pit corto o aperto all'interno. Inoltre I'impiego dei pessari per cerchiaggio
& consigliabile quando:

= sisono gia verificati parti prematuri, per i quali sia stata esclusa
un‘infezione come causa scatenante.

= siabbiano gia avuto gravidanze plurigemellari

= durante la gravidanza si compiono notevoli sforzifisici (ad es. restando
in piedi pit a lungo) oppure

= sidesideri verificare l'attivita del supporto pelvico

= sia presente un marcato abbassamento dell‘utero (pressione dolorosa
verso il basso in caso di sforzo fisico)

Quali sono gli effetti del pessario per cerchiaggio?

Il pessario per cerchiaggio supportail collo dell'utero e/o lo sposta in direzione
dell'osso sacro, senza tuttavia chiuderlo. Cio allevia in maniera ottimale la
pressione.

| pessari per cerchiaggio medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato
sui tessutiinterni, appositamente sviluppato per uso medico. Sono molto elastici
e possono essere introdotti piegati, senza alcun dolore (preferibilmente utilizzando
un gel lubrificante, come ad es. Ladysoft). Se il pessario & stato introdotto
correttamente, non si avvertira alcun fastidio.



Come si svolge il trattamento con cerchiaggio

IItrattamento con cerchiaggio deve essere intrapreso trala 15° ela 20° settimana
digravidanza. La scelta delle corrette dimensioni € il prerequisito per un trattamento
ottimale e non doloroso. | pessari per cerchiaggio medesign sono disponibiliin
diverse dimensioni. Il vostro ginecologo sapra indicarvi la dimensione corretta.
Tramite un‘ecografia (effettuata in piedi o sdraiata) il vostro medico sara in grado
di verificare se il collo dell'utero & aperto o se si presenta in genere accorciato.
Inoltre verifichera se & presente un'infezione.

Il pessario, nelle sue dimensioni corrette, dovra essere quindi inserito con la
parte convessa verso l'alto. In questo modo il diametro ingrossato del collo
dell'utero potra essere supportato appoggiandosi al sacro e/o alla muscolatura
del pavimento pelvico. Il pessario per cerchiaggio viene collocato in maniera
tale che il collo dell'utero vada a posizionarsi nel diametro superiore dell‘anello.
Un leggero gonfiore (formazione di edema) del collo dell'utero puo essere un
effetto desiderato. Eventuali dolori avvertiti in corrispondenza dei movimenti di
abbassamento scompariranno subito dopo linserimento del pessario.
L'inserimento del pessario per cerchiaggio con la parte convessa rivolta verso
il basso non potra avere alcun effetto di supporto ottimale.

In caso di successivi esami il ginecologo verifichera che il pessario non chiuda
troppo stretto il collo dell‘'utero. Se il pessario per cerchiaggio & stato inserito
per alleviare i dolori durante I'abbassamento, puo essere lasciato tranquillamente
in posizione sino al parto. Se e stato applicato invece per minaccia di parto
prematuro, dovra essere tolto nel corso della 37° settimana di gestazione. Il
controllo ela sostituzione del pessario dovranno essere effettuati solo da personale
sanitario specializzato.

Durante del trattamento con cerchiaggio il ginecologo dovra controllare rego-
larmente (settimanalmente o bisettimanalmente) il pH vaginale, pulendo e
disinfettando il pessario per cerchiaggio posizionato. Per la cura e l'igiene delle
parti intime si consiglia di utilizzare ad esempio la lozione Femsoft. Si tratta di
una lozione detergente a base di siero e di ortica a basso pH (da 3,8 a 4).



Cosa posso fare contro |'aumento di perdite?

Uno degli effetti collaterali che accompagnano spesso I'applicazione del pessario
per cerchiaggio & la formazione leggermente aumentata di fluoro, che & possibile
eliminare o ridurre tramite un‘accurata igiene intima.

Grandezze pessario a cherchiaggio

| pessari per cerchiaggio si differenziano per diametro esterno (65 o 70 mm),
altezza della parte convessa (17,21, 25 0 30 mm) e diametro interno (32 0 35 mm).
Dinorma per le gravidanze non gemellari & sufficiente un‘altezza di 17 o di 25 mm.
Nelle prime settimane di gravidanza, in caso di dolore durante I'abbassamento
oin presenza di gravidanze plurigemellari puo essere utile impiegare un modello
pitialto (25 0 30 mm).

Smaltimento

| pessari medesign sono realizzati in silicone clinicamente testato e possono
essere smaltiti tra i rifiuti domestici. Il silicone non € biodegradabile e pertanto
non deve essere gettato nello scarico.



Avvertenze per l'uso

= Leggere e osservare attentamente le istruzioni per I'uso.

= Utilizzo secondo le istruzioni fornite dal personale specializzato.

= Periodo max di utilizzo con controllo medico: 2-3 cicli da max. 29 giorni
ciascuno.

= Lacompatibilita e la correttezza della posizione del pessario deve essere
verificata tramite ecografia e/o chiedendo alla paziente.

= Prima di ciascun utilizzo deve essere verificata l'integrita e la pulizia della
superficie. In caso di modifiche superficiali, sostituire il pessario con uno
NUOVO.

= Lutilizzo dovra essere documentato dal medico.

= Ogni 1-2 settimane il medico dovra controllare il pH e
pulire il pessario.

= Non utilizzare in presenza di inflammazioni della vescica, delle vie urinarie
o della vagina.

= | pessarimedesign non contengono lattice.

Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario
Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime



essario a cherchiaggio DI DE A Codice articolo

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
35 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096

DI = Diametro interno - DE = Diametro esterno - A = Altezza

Tutte le grandezze in mm

Contenuto:
1 pessario contraccettivo con istruzioni per I'uso
1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per
comunicarci le vostre esperienze, scriveteci.

g Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)

Numero di lotto A Attenzione

&] Data di fabbricazione [E Prestare attenzione alle istruzioni per I'uso
W Q- GO







Los pesarios de cerclaje sirven generalmente para descargar el orificio del cuello
del Utero durante el embarazo. Asi se evita la amenaza de parto prematuro. Los
pesarios de cerclaje se utilizan, por este motivo, cuando el cuello uterino se
acorta o esta abierto por dentro. Ademas, se recomienda el uso del pesario de
cerclaje si:

= Hatenido un parto prematuro en el que se diagnosticé una infeccion
como causa

= Hatenido un parto multiple

= Durante el embarazo ha realizado grandes esfuerzos fisicos (p.€j. pasar
mucho tiempo de pie) o bien,

= Se desea comprobar la actividad del suelo pélvico

= Se percibe un descenso grave del Utero (presion dolorosa hacia abajo
cuando el cuerpo se ve sometido a esfuerzo)

¢Como acttia un pesario de cerclaje?

El pesario cerclaje soporta el cuello uterino llevandolo hacia arriba y/o lo coloca
endireccion hacia el hueso sacro, sin cerrarlo. Esto provoca una éptima descarga
de presion.

Los pesarios de cerclaje medesign han sido fabricados en una silicona
especialmente creada para el uso médico que es flexible y compatible con los
tejidos. Los pesarios son muy elasticos y pueden introducirse plegados (se
recomienda ayudarse de un gel lubricante como, p.ej. Ladysoft) de forma indolora.
Si el pesario queda 6ptimamente colocado no debe notarse.



¢Como funciona el tratamiento de cerclaje?

El tratamiento de cerclaje deberia comenzarse entre las semanas 15y 20 de
gestacion. Es imprescindible elegir el tamafio correcto para un éptimo tratamiento
y la desaparicion de los sintomas. Los pesarios de cerclaje medesign estan
disponibles en varios tamafios. Su ginecélogo/a le informara del tamafio correcto
para usted. Sumédico determinara en primer lugar mediante un examen vaginal
por ultrasonido (echado o de pie) si el cuelo uterino esta abierto por dentro o si
estd acortado en general. También realizard una prueba para saber si existe una
infeccion.

El pesario de tamafio correcto se introducird entonces con la parte abombada
mirando hacia arriba. Asi, el didmetro grande apoyara el cuello uterino colocado
sobre el hueso sacro y/o la musculatura del suelo pélvico. El pesario se coloca
de forma que el cuello uterino quede colocado en el didmetro superior del anillo.
Un efecto deseado seria una pequefia hinchazén (formacion de edema) del
cuello uterino. Los posibles sintomas de descenso -quedarian resueltos de
inmediato después de la colocacion. Si el pesario de cerclaje se coloca con la
parte abombada hacia abajo no podra conseguirse un efecto de soporte 6ptimo.
En exdmenes posteriores, el/la ginecélogo/a comprobara frecuentemente si el
pesario no rodea el cuello del Gtero con demasiada fuerza. Si el pesario se utilizd
debido a la aparicién de sintomas de descensoyy la paciente no presenta sintomas,
puede permanecer colocado hasta el parto. Si se colocé para evitar una amenaza
de aborto, seretirara en la semana 37. de gestacion. La revision y el cambio del
pesario solo debe ser realizado por personal sanitario.

Durante el tratamiento de cerclaje, su ginecélogo/a comprobaré periddicamente
(cada 1 a2 semanas) el pH de su vaginay limpiara y desinfectara el pesario en
su entorno. Para favorecer la limpiezay el cuidado de su zona intima, utilice p.egj.
lalocion de higiene intima Femsoft. Una locién limpiadora especialmente creada
con base de lactosuero y ortiga romana de pH bajo (3,8 a 4).




¢Qué puedo hacer para evitar la descarga de flujo?

La formacion de fltior algo elevada es un cuadro acompafiante frecuente en el
tratamiento con pesarios de cerclaje. Esta formacion puede evitarse o reducirse
mediante el uso de la higiene intima.

Tamanos del pesario de cerclaje

Los pesarios de cerclaje se distinguen entre si por su didmetro exterior
(65070 mm en cada caso), la altura de la parte abombada (17, 21,25 0 30 mm
en cada caso) y el didmetro interior (32 0 35 mm en cada caso).

Generalmente basta, en caso de embarazos Unicos, con una altura de 17 o
25 mm. En las primeras semanas de gestacion y/o en caso de sintomas de
descenso, asi como en gestaciones multiples se recomienda utilizar un modelo
alto (de 25 0 30 mm).

Los pesarios medesign estéan hechos de silicona médica testada y pueden
eliminarse junto con la basura doméstica. La silicona no es biodegradable, por
lo que no debe eliminarse a través del WC.




Indicaciones de aplicacion

= Leayobedezca las instrucciones de uso.

= Usoeinstruccion por personal sanitario especializado.

= Intervalo maximo de uso bajo control médico: de 2 a 3 ciclos con un
maximo de 29 dias por ciclo.

= Lacompatibilidad y la correccién de la ubicacion del pesario debe
asegurarse mediante ultrasonido y/o consulta con la paciente.

= Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar que no
presenta dafios y que se encuentra en buen estado de limpieza en su
superficie. Ante cualquier variacion de la superficie, el pesario debe
sustituirse por otro nuevo.

= Eluso debe ser documentado por el médico.

= Cada1a2semanas, el médico debe comprobar el pH'y enviar el pesario a
limpiar.

= No utilizar si presenta inflamacion de la vejiga, la uretra
o el utero.

= Los pesarios medesign estan libres de latex.

Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacién del pesario
Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuida y protege la zona intima



esario de cerclaje DI DE A N.°dearticulo
32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
35 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096

DI = diametro interior - DE = diametro exterior - A = altura

Todas las medidas en mm

Contenido:
1 pesario con manual de instrucciones
1 gel lubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Sitiene alguna duda sobre el uso o

nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.

Fecha de caducidad

A
hy
C€os

Denominacién de lote

Fecha de fabricacién
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Fabricante

Numero de articulo (MED...)

Atencion

Observar el manual de instrucciones

Distintivo CE con nimero de identificacion
del organismo notificado






Serklaj peseri tedavisi nigin yapilir?

Serklaj peserleri genelde gebelik sirasinda rahim boynunun tzerindeki yiiki
azaltmak icin kullanilir. Bu sayede, muhtemel bir erken dogumun dnlenmesi
sansi artar. Serklaj peserleri, rahim boynunuz kisalmigsa veya igeriden agilmigsa
kullanilir. Ayrica, asagidaki durumlarda serklaj peseri kullaniimasi tavsiye edilir:

= Daha dnce, enfeksiyondan kaynaklanmadiginin kesinlesmis oldugu
bir erken dogum vakasi yasadiysaniz

= Daha 6nce basinizdan gogul gebelik gectiyse

= Gebelik sirasinda bedensel zorlanma (s6zgelimi uzun siire ayakta
durmak vb.) yasadiysaniz veya

= Pelvik tabanin etkinliginin kontrold igin

= Rahimde disme (bedensel zorlanma sirasinda asagi dogru
agril basing)

Serklaj peseri nasil iglev goriir?

Serklaj peseri, rahim boynunun st kismini destekler ve/veya kuyruksokumu
yoniinde kaydirir. Ancak bu sirada rahim agzini tikamaz. Bdylece basing, optimum
bir sekilde azaltiimis olur.

medesign serklaj peserleri 6zellikle tibbi kullanim igin gelistirilmis, esnek ve doku
dostu bir silikondan uretilmistir. Peserler gok esnektir ve katlanmis durumda
(tercihan s6zgelimi Ladysoft gibi bir kayganlastirici jel yardimiyla) agrisiz bir
sekilde takilir. Peser dogru sekilde yerlestirildiginde, hissedilmemesi gerekir.



Serklaj tedavisinin seyri nedir?

Serklaj tedavisine, gebeligin 15. ila 20. haftasi civarinda baglanmalidir. Optimum
tedavi saglanmasi ve sikayetlerin giderilmesiigin, dogru boyutun segilmesi sarttir.
medesign serklaj peserleri, gesitli boyutlarda sunulur. Kadin dogum uzmaniniz,
sizin igin dogru boyutu belirleyecektir.

Doktorunuz 6nce bir vajinal ultrason incelemesiyle (yatar vaziyette veya ayakta),
rahim boynunun iginin agiimis olup olmadigini veya rahim boynunun toplam
boyunun kisalmis olup olmadigini saptayacaktir. Ayrica, herhangi bir enfeksiyon
olup olmadigini arastiracaktir.

Ardindan, dogru boyuttaki peser, kubbeli tarafi yukarida kalacak sekilde takilir.
Bdylece, rahim boynunun artmis olan gapi kuyruk sokumunun ve/veya pelvik
taban kaslarinin Gzerine oturarak desteklenmis olacaktir. Peser, rahim agzinin
halkanin st capinda yer alacadi sekilde yerlestirilir. Rahim boynunda hafif bir
sisme (6dem), istenen bir etki olabilir. Rahimde diisme sikayeti varsa, peserin
takilmasindan sonra hemen ortadan kalkar. Serklaj peseri, kubbeli tarafi asagida
kalacak sekilde takilirsa, optimum destekleme etkisi elde edilemez.

Kadin dogum uzmani, sonraki kontrollerde, peserin rahim boynunu gereginden
sikibir sekilde sarip sarmadigini kontrol edecektir. Peser rahimde diisme sikayetiyle
takildiysa, sikayetlerin ortadan kalkmasi durumunda doguma kadar takili kalabilir.
Muhtemel bir erken dogumun dnlenmesi igin takilmigsa, gebeligin 37. haftasinda
cikartilir. Peserin kontrolii ve degistirimesi sadece uzman tip personeli tarafindan
yapilimalidir.

Serklaj tedavisi sirasinda kadin dogum uzmaniniz, diizenli araliklarla (haftada
bir veya iki haftada bir) dolyolunuzun pH degerini kontrol edecek ve bu arada
peseri temizleyip dezenfekte edecektir. Genital bdlgelerinizin destekleyici temizligi
icin, sozgelimi Femsoft genital temizlik losyonu kullanabilirsiniz. Bu losyon,
kesilmis stit suyu ve isirgan otu bazli, diistik pH dederine (3,8 ila 4) sahip bir
yikama losyonudur.



Artan akintiya karsi ne yapabilirim?

Serklaj peserleriyle yapilan tedavide gogunlukla flora etkinliginde hafif bir artis
gdzlenir. Bu artis, 6zenli genital bolge hijyeniyle 6nlenebilir veya azaltilabilir.

Serklaj peseri boyutlar?

Serklaj peserlerinin dis gapi (65 veya 70 mm), kubbesinin yiksekligi (17, 21, 25
veya 30 mm) ve ig gapl (32 veya 35 mm) farkli farklidir. Tekil gebeliklerde normalde
17 14 25 mm yukseklik yeterlidir. Gebeligin ilk haftalarinda ve/veya rahim diismesi
sikayetlerinde ve gogul gebeliklerde, daha ytiksek bir model (25 veya 30 mm)
kullanilmasi tavsiye edilir.

Elden ¢ikarma

medesign peserleri, test edilmis tibbi silikondan tretilmistir ve ev ¢épline atilabilir.
Silikon, biyolojik olarak ayrigsmaz; o ylizden tuvalete atilmamalidir.



Kullanma sekli

= Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

= Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilir.

= Doktor kontrolt yapilmaksizin kesintisiz kullanma stiresi: azami 29 giin.

= Hastanin peseri iyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru olup
olmadid, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle belirlenmelidir.

= Herkullanimdan 6nce Grtintin saglam durumda ve yiizeyinin temiz
olup olmadigi kontrol edilmelidir. Yiizeyinde degisiklik varsa, peserin
yenisiyle degistirilmesi gerekir.

= Kullanimi doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

= 1-2haftada bir doktora pH degeri kontrolti yaptirin ve peseri temizletin.

= Mesane, idrar yollari veya délyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.

= medesign peserleri lateks igermez.

Tamamlayici iiriinler

Ladysoft kayganlastiric jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir
Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar
Femsoft genital krem: genital bélgenin bakimini ve korunmasini saglar



Serklaj peseri

iC DG Y Uriin numarasi

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
35 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096

iG=i¢cap- DG =dis gap - Y = yiikseklik

Biitiin boyut bilgileri mm cinsindendir

icerik:
1 peser ve kullanma talimatnamesi
1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Urtintin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya
deneyimlerinizi bizimle paylagsmak isterseniz, bize yazin.

Son kullanma tarihi Uriin numarasi (MED...)

E & [ Id

Son kullanma tarihi

Uretim tarihi

Uretici

A
hy

Dikkat

Kullanma talimatlarina uyun

Yetkili makamin tanitim numarasini

( € 0483 igeren CE isareti






Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary typu Cerclage stuzg z reguty do odcigzenia uj$cia macicy podczas
cigzy. Taki zabieg moze przyczynic¢ sie do wyeliminowania zagrozenia wystapienia
przedwczesnego porodu. Pessary typu Cerclage stosowane sg zatem w przypadku
skrécenia lub rozwarcia wewnetrznego ujscia macicy. Ponadto zastosowanie
pessaréw typu Cerclage zalecane jest w nastepujgcych przypadkach:

= U pacjentki wystapit juz wczesniej przedwczesny pordd, ktéry nie byt
spowodowany infekcja

= U pacjentki wystapita juz cigza mnoga

= Ciezarna pacjentka narazona jest na zwiekszony wysitek fizyczny
(np. w wyniku dtugiego stania) lub wymagane jest sprawdzenie
aktywnosci dna miednicy

= Wystepuje silne obnizenie macicy
(bolesny nacisk w dét przy wysitku fizycznym)

Jak dziata pessar typu Cerclage?

Pessar typu Cerclage podpiera wysoko ujscie macicy i/lub przemieszcza je w
kierunku kosci krzyzowej, jednak bez jego zamkniecia. Prowadzi to do optymalnej
redukcji nacisku.

Pessary typu Cerclage firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowari medycznych. Pessary sg
bardzo elastyczne, mozna je zginaé i bezboles$nie zaktadac (najlepiej z zastoso-
waniem zelu poslizgowego, np. Ladysoft). Po prawidtowym zatozeniu pessara
pacjentka nie wyczuwa jego obecnosci.



Jak przebiega procedura leczenia z
zastosowaniem passara typu Cerclage?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar talerzowy nie jest
uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymienié na nowy.
Pessar talerzowy nalezy wprowadzac¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku
nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez na
noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do o$miu
tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ $rodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na pessar talerzowy.

Nastepnie wsuna¢ ztozony lub Scigniety pessar w pochwe. Pomocne moze byé
podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektérych kobiet
utatwieniem jest zatozenie pierscienia w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna
réwniez oprze¢ sie o Sciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢
pessar do pochwy. Nalezy wyprébowa¢ powyzsze sposoby, aby wybraé¢ dla
siebie metode najdogodniejsza.

Wsuna¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Zwrdcié¢ przy tym
uwage, aby ztozony pessar talerzowy umiescic¢ najpierw przy tylnym sklepieniu
pochwy. Nastepnie wystarczy przesungé¢ go do przodu w gore. Pessar jest
prawidtowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar
talerzowy nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniaton
swojej funkcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.



Jak moge przeciwdziata¢ nadmiernemu
tworzeniu sie wydzieliny z pochwy?

Niewielki wzrost wydzielania uptawdw jest czestym objawem towarzyszacym
leczeniu pessarem typu Cerclage. Uptawy mozna wyeliminowac lub ograniczy¢
poprzez staranng higieneg intymna.

Rozmiary pessaréw typu Cerclage

Pessary typu Cerclage réznia sie srednicg zewnetrzng (65 lub 70 mm), wysokosciag
wypuktosci (17, 21, 25 lub 30 mm) i $rednicg wewnetrzng (32 lub 35 mm). W
przypadku cigzy pojedynczej wystarczy zwykle wysokosé 17 lub 25 mm. We
wczesnych tygodniach cigzy i/lub w przypadku dolegliwosci spowodowanych
opuszczeniem macicy oraz przy cigzach mnogich zaleca sie zastosowanie
wyzszego modelu (25 lub 30 mm).

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradacji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.



Wskazéwki dotyczace stosowania

= Przeczytadiprzestrzegac zalecar instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

= Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

= Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29
dni.

= Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

= Kontrolowad tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

= Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

= Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukad.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

= Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Co 1-2tygodnie lekarz winien sprawdzi¢ warto$¢ pH, a nastepnie
przeczysci¢ pessar.

= Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne



essara typu Cerclage SW SZ W Numer artykutu

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
3 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096

SW = Srednica wewnetrzna - SZ = Srednica zewnetrzna - W = Wysokosé

Wszystkie rozmiary podano w mm

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.

Data waznosci Numer artykutu

Oznaczenie partii A Uwaga

Data produkcji Przestrzegac¢ instrukcji uzycia

E & [ Id

( € Znak CE z numerem identyfikacyjnym

Producent 0483 jednostki notyfikowanej
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Pycck

C KaKoW Lienbto NpUMeHsieTCs Nneccapui-cepKasixK?

CepKask-neccapuii 06bIYHO CAYXXUT AN Pasrpy3Ku ek MaTKu BO BpeMst
6epemeHHOCTU. Ero ycTaHOBKa MOXKET MPefoTBPaTUTb Yrpo3y MpesKaeBPeMeHHbIX
POZOB. CEPKIIAK-NECCAPHM MPUMEHSIFOTCS MPU YKOPOUEHMM LUEMKI UV MDY OTKPBITUN
€€e BHyTPeHHero 3eBa. KpoMe Toro, MCToNb30BaHye CepKIIsK-TECCapus PEKOMEHYETCS
B Tex cryyasix, Korza:

=y Bac B aHamHese yxe 6blnn npexxaeBpeMeHHble Pozbl, MPUYMHON KOTOPbIX
He ABNANach MHPEKLUS;

=y Bac y>Ke 6bina MHOronnoaHas 6epeMeHHOCTb;

= Bbl noABepraeTech NoBbiLLEHHbIM HU3NYECKUM Harpy3kam (Hanpumep, Bam
NPUXOANTCA AONTO CTOSTh) BO BPeMsi 6EPEMEHHOCTY;

= Haflo NPOBEPUTb aKTUBHOCTb MbILLIL, TA30BOrO AHa;

= yBac onpegensieTcs BblpaXeHHoe ornyLLieHne MaTku (6oe3HeHHoe
OLLIyLLIEHWE THKECTW BHWU3Y XXMBOTA, BbI3bIBAEMOE (PUSNYECKO Harpy3Kow).

Yero mbl goc aeM BBeieHUeM cepKan-neccapMﬂ?

CepKnﬂx-neCcapMM noaaep>XnBaet LLleVle MaTKV B 6011€€ BbICOKOM MOSOXKEHWN 1/
M CMELLI@eT ee No HarnpaeeHNo K KPECTLY, OAHaKO HE 3aKPbIBAET ee. 310 npmueoanT
KOoNnTuMasnibHOMY YMeHbLLUEHWIO AaBeHNA.

Cepknsik-neccapuu, Bbinyckaemble koMmnaHueln Medesign, W3roTosseHbl U3
cneLmanbHO paspaboTaHHOro 151 UCMONb30BaHWSA B MEAULIMHE MMIBKOrO CUITMKOHA,
COBMECTVIMOTO C GMOMOMMYECKV MM TKaHAMM. [eccapui 04eHb SN1aCTUYHBI, MX MOXKHO
CBOpauMBaTh 1 6e360M1e3HEHHO BBOAUTD (NyYlLie BCEro, C UCMONb30BAHWEM rens-
cMasku, Hanpumep, Ladysoft). Ecnvn neccapuil ycTaHoBMeH B ONTUMAabHOM
TNONOMEHWM, €70 MPUCYTCTBIE HE OLLYLLGETCS.



Pycckui

KH

b30BaTb CepKﬂﬂ)K?

HauvHaTb MpUMEHEHIIE CepKIIshKa CrIELYET MPUGM3UTENBHO MexXay 151 20-1 Henensmmn
6epeMeHHOCTY. YCIIOBMEM OMTUMASTLHOTO MPUMEHEHVIS M OTCYTCTBISA Xarnob SBNseTcs
BbIGOP NPaBWIbHOrO pa3mvepa. Komnanus Medesign npeanaraeT cepkishk-neccapum
pasAYHbIX pa3MepoB. BaLLl IMHEKOOr ONPEAEIT, Kakoi pasmep Bam HeobxoaviM.

CHavdana BaLu Bpay npy MOMOLLM BarvHaibHOro YbTPa3ByKOBOrO UCCeAoBaHus (B
MOSIOXKEHUN NIEXKA NN CTOS) YCTaHOBUT, OTKPbIT JI BHYTPEHHUI 3€B LLIEVKW MaTKU, 1
YKOPOHeHa v LuelikaMaTku. Kpome Toro, oH MpoBeeT 06CeoBaHIe Ha HaHVE MHDEKLIN.

[ocre sToro neccapuin COOTBETCTBYHOLLIErO pasMepa BBOAVITCS BbIMyKI10M CTOPOHOM BBEPX.
TakyM 06pasoM, GOMbLLION AUAMETP MOXKET MOAAEPMKMBATD LLIEVKY MaTKI 38 CHET OMNopb|
Ha KpecTeL| /v Ha MyCKynaTypy Ta30BOro AHa. [leccapuii pacrionaraeTes TakM 06pasoM,
YTO LLIEVKa MaTKI OrMPAETCst Ha BEPXHUIA [MaMeTP KorbLia. HeGorbLLas MpUnyXiiocTb (OTek)
He MeLLaeT AocTKeHVo addekTa. Mpy BOSHUKHOBEHWM »anob Ha onyLLeHWe nocne
BBEAEHWS MECCaPUIA Er0 MOSNOXKEHVIE CPasy CMPABIIAETCS. ECIM CeprIAK-ecCapyii BBECTU
BbIMyK/I0 CTOPOHOM BHI3, OMTUMaIbHbIN 3thdEKT NOAAEPXKKM HE IOCTUMAETCS.

[pV MPOBEAEHUI MOCTEAYHOLLIX OCMOTPOB MVHEKOSOT BYET PErynsSpHO CNEAUTL 3a TeMm,
YTOBbI MECCapyA HE CIIMLLIKOM MSIOTHO OXBATbIBAJ LLIEKY MaTK. ECTn nocrie BBeAeHUs
rieccapyisly Bac HeT »<arno6 Ha OryLLIEHIE, er0 MOYKHO OCTaBUTb A0 POAOB. ECrv meccapuii
BBOAV/IM MO MOBOAY YrPO3bl MPEPbIBaHNs GepeMEHHOCTY, ero yaanstoT Ha 37-1 Hefene
6epemMeHHOCTU. KOHTPOJIb 1 3aMeHa Neccapusi 0CyLLecTBAAETCS TOMbKO
KBaNMOULMPOBAHHBIM MEAVILIHCKVM MEPCOHATIOM.

Bce Bpems, noka Bbl vicnonbayeTe cepriisk-neccapui, Ball rmHekonor 6yaeT perynspHo
(ked>kaple 1-2 Henenm) KOHTPONMPOBATD Y Bac rokasaTenb pH BraranmiLLig v QNHOBPEMEHHO
C 3TVM OYULLATL U Ae3nHGULIMPOBATL NECCapUin 1 OKpy>KatoLLme ero TkaHw. [ns
MoAAePKaHNs YNCTOTbI 1 yXof1a 3a MHTUMHOI 30HON NPUMEHSIATE, HAaMPUMED, MOFOLLIMIA
nocboH Femsoft — creLyansHo paspaBoTaHHbIv MOKOLLIMIA JIOCE0H Ha OCHOBE MOSIOHHOM
CbIBOPOTKM V1 Kpanmebl ¢ HU3KUM 3HaueHvieM pH (38 — 4).




Pycckui
YT0o MHe Aenatb Npu yeBeJindeHUn Kkonm4yecrtea BblﬂeneHMVl?

YacTo npy NpUMEHEHWI CEPKISXK-NECCAPUEB BbIAENEHWS U3 BRaranuLia MoryT
HECKOJIbKO YBENMYMBATLCS. Bbl MOXETE NpefoTBPaTUTL UM YMEHBLUUTD KX,
TLIATENbHO COBMOAAsA FUreHY UHTUMHOW 30HbI.

PasMepbl cepksK-neccapmes

CepKnshk-neccapuy pasnnyaroTes no Hapy>KHOMY AameTpy (COOTBETCTBEHHO, 65
1 70 MM), BbICOTE BbIMyKIIOro 1arunéa (CooTBeTcTBEHHO, 17, 21, 25 nnn 30 MM) 1
BHYTPeHHeMy AnamMeTpy (COOTBETCTBEHHO, 32 unn 35 MM). Kak npaswuio, npu
OAHONNOAHON 6EPEMEHHOCTM JOCTATOMHO BbICOTbI 17 1nm 21 MM. Ha nepBbIix Heaensix
6epeMeHHOCTW U/unwv Npu xanobax Ha onyLLeHWE, a Tak>Ke Npyv MHOrOMI0AHOM
6epeMEHHOCTY PEKOMEH/LYETCS MCMONb30BaTb 6osee BbICOKYO Mogenb (25 nnm 30
MM).

IMeccapum Gupmbl Medesign M3roToBeHb! 13 CepTUOULIMPOBAHHOTO MEANLIMHCKOTO
CWIIMIKOHA, V1 X MOXKHO YIaIsiTb BMECTE C BbITOBbIMY OTX0maMM. CUIIVIKOH He 06briaziaeT
CrMOCOBHOCTBHO K GMOPA3IIONKEHIIHO, TOSTOMY Er0 HE CIefyET BbIGPaCchIBaTH B yHUTA3.



Pycckui

= [lpoynTaiiTe pyKOBOACTBO MO NMPUMEHEHWIO U CriefynTe emy.

= [lpuMeHaANnTe neccapum B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMM, MONYHYEHHBIMU Y
KBanMdULMPOBAHHOO MEANLIMHCKOrO NepcoHana.

= MakcumasbHbI Neproa UCNoNb30BaHUs Nog KOHTponem Bpava: 2—3
LMKI1a, MaKCUMyM MO 29 AHeN Kax bl

= KOHTPOJIb 38 NEPEHOCUMOCTBIO M MPaBUSIbHBIM MONOXEHVEM NeccapueB
[IOJIKEH OCYLLECTBAATLCA NyTEM NPOBEAEHNS YIbTPa3BYKOBOrO
06CneAoBaHUsA /v ONPOCOB NaUUEHTOK.

= [lepef KaxabIM 1CMONb30BaHWEM CleAyeT NPOBEPSATb LIENOCTHOCTb 1
YUCTOTY MOBEPXHOCTM NMPOAYKTa. ECA Ha MoBEpXHOCTY neccapvisi
OBHapY>K1BAKOTCA U3MEHEHUS, €ro CreflyeT 3aMeHUTb HOBbIM.

= BBeaeHue neccapyisi LOMKHO BbITb AOKYMEHTasbHO 3anKCMpPOBaHO
TMHEKOOrOM.

= Kaxgple 1-2 Hefjenm Bpay [OMKEH KOHTPOIMPOBaTb NokasaTenb pH 1
OYMLLIATL Neccapui.

= He vcnonb3oBaTb NpY BOCNANEH! MOYEBOrO My3bIpst, MOYEBbIX MyTen Un
BRaranua.

= [leccapuu hmpMbl Medesign He cogepykaT nartekca.

Bcnom €JibHble NPOAYKTbI

lenb-cmaska Ladysoft Ans obneryeHns BBeeHVs neccapus.

MOHOLLNIA NIOCBOH /151 MIHTUMHOW 30Hb 1 Femsoft st 6epeXKHOro OUMLLIEHNS UHTUMHOI
o6nacTu.

Kpem anst IHTUMHOW 30HbI Femsoft ansa yxofa 1 3aLmTbl UHTUMHON 061acT.



Meccapuii Cepknsx B4 HA B ApTUKYNSApHbIA HOMep

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17 MED1000090
35 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
3 70 17 MED1000094
35 70 21 MED1000095
35 70 25 MED1000096
Bce pa3mepbl ykasaHbl B MM
CopepxaHue:

1 neccapuii ¢ pyKOBOACTBOM MO MPUMEHEHWIO
1 renb-cma3ska Ladysoft ¢ pykoBoACTBOM MO MPUMEHEHUIO

Ecnny Bac BO3HVKHYT BOMPOCHI MO MPUMEHEHMIO Neccapues, nn Bbl
3aX0TWUTe NOAENUTLCS CBOUM OMbITOM C HaMW, MOXanyncTa, HanuwnTe HaMm.
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