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Wozu dient die Pessarbehandlung?

Cerclage-Pessare dienen in der Regel dazu, den Muttermund wahrend einer
Schwangerschaft zu entlasten. Dies kann dazu beitragen ein drohende Friihgeburt
zu verhindern. Cerclage-Pessare kommen deshalb zum Einsatz, wenn |hr
Muttermund verkiirzt oder innen gecffnet ist. AuBerdem ist die Verwendung
eines Cerclage-Pessars anzuraten, wenn:

= Sie bereits eine Frithgeburt hatten, bei der eine Infektion als Ursache
ausgeschlossen wurde

= Sie bereits eine Mehrlingsschwangerschaft hinter sich haben

= Sie wahrend der Schwangerschaft erhéhten korperlichen Belastungen
(z.B. durch langes Stehen) ausgesetzt sind oder

= Die Aktivitat des Beckenbodens zu tberpriifen ist

= Eine starke Senkung der Gebarmutter vorliegt (schmerzhafter Druck
nach unten bei kérperlicher Belastung)

Was bewirkt ein Cerclage-Pessar?

Das Cerclage-Pessar stiitzt den Muttermund weit oben ab und / oder verlagert
ihn Richtung Kreuzbein, ohne ihn jedoch zu verschlieBen. Dies fiihrt zu einer
optimalen Druckentlastung.

medesign Cerclage-Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen
Gebrauch entwickelten, flexiblem und gewebefreundlichen Silikon hergestellt.
Die Pessare sind sehr elastisch und lassen sich in gefaltetem Zustand (am besten
unter zu Hilfename eines Gleitgels wie z.B. Ladysoft) schmerzfrei einfiihren.
Sitzt das Pessar optimal, ist es nicht zu spiiren.



Wie lauft die Cerclage-Behandlung ab?

Die Cerlage-Behandlung sollte etwa zwischen der 15. und 20. Schwangerschafts-
woche begonnen werden. Die Auswahl der richtigen GroRe ist die Voraussetzung
fiir eine optimale Behandlung und Beschwerdefreiheit. medesign Cerclage-Pessare
werden in verschiedenen GroRen angeboten. |hr Frauenarzt wird die fir Sie
richtige GréRe ermitteln.

lhr Arzt wird zundchst mit einer vaginalen Ultraschalluntersuchung
(im Liegen oder Stehen) feststellen, ob der innere Muttermund gedffnet oder
der Muttermund insgesamt verkdirzt ist. Er wird auBerdem untersuchen, ob eine
Infektion vorliegt.

Das Pessar mit der richtigen Groke wird dann mit der Wolbung nach oben
eingefiihrt. So kann der groRere Durchmesser den Muttermund durch das Aufliegen
auf dem Kreuzbein und/oder der Beckenbodenmuskulatur abstiitzen. Das Pessar
wird so platziert, dass sich der Muttermund im oberen Ringdurchmesser befindet.
Eine geringe Schwellung (Odembildung) des Geb&rmutterhalses kann ein
gewiinschter Effekt sein. Eventuelle Senkungsbeschwerden sind sofort nach
dem Einsetzen behoben. Wird das Cerclage-Pessar mit der Wélbung nach unten
eingelegt, kann kein optimaler Abstiitzeffekt erzielt werden.

Bei weiteren Untersuchungen wird der Frauenarzt immer wieder tberprtifen, ob
das Pessar den Muttermund nicht zu fest umschlieRt. Wurde das Pessar wegen
Senkungsbeschwerden eingesetzt, kann es bei Beschwerdefreiheit bis zur
Entbindung liegen bleiben. Wurde es zur Verhinderung einer drohenden Fehlgeburt
eingesetzt, wird es in der 37. Schwangerschaftswoche entfernt. Kontrolle und
Wechsel des Pessars nur durch medizinisches Fachpersonal.

Wéhrend der Cerclage-Behandlung wird ihr Frauenarzt regelméaRig (alle ein bis
zwei Wochen) den pH-Wert Ihrer Scheide kontrollieren und dabei das Pessar in
seiner Umgebung reinigen und desinfizieren. Zur unterstiitzenden Reinigung
und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie z.B. Femsoft Intim-Waschlotion.
Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der Basis von Molke und Brennnessel
mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4).



Was kann ich gegen vermehrten Ausfluss tun?

Eine leicht erhdhte Fluorbildung ist eine haufige Begleiterscheinung bei der
Behandlung mit Cerclage-Pessaren. Sie kann durch sorgfaltige Intimhygiene
verhindert bzw. vermindert werden.

Cerclage-Pessar GroRen

Cerclage-Pessare nach Hamann & Jorde gibt es in 3 verschiedenen GroRen.
Unterscheiden kann sich die Lange (59, 70,80 mm), Breite (57, 76, 83 mm) und
der Innendurchmesser (30, 35 mm).

medesign Pessare sind aus gepriiftem medizinischem Silikon hergestellt und
kdnnen im Hausmiill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch abbaubar,
daher sollte es nicht tiber die Toilette entsorgt werden.



Anwendungshinweise

= Lesenund beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

= Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

= Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch
Ultraschall und / oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

= Vorjeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu prifen. Bei Verdnderungen der Oberflache ist das Pessar
durch ein neues zu ersetzen.

= Die Anwendung ist vom Arzt zu dokumentieren.

= Alle 1-2 Wochen vom Arzt den ph-Wert kontrollieren und
das Pessar in situ reinigen lassen.

= Nicht bei Blasen-, Harnweg-, oder Scheidenentziindung verwenden

= medesign-Pessare sind latexfrei

Erganzende Produkte

Ladysoft-Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim-Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intim-Creme: pflegt und schiitzt den Intimbereich



Cerclage-PessarH & J

Be D L B H Artikel-Nr

Groge | 30 57 59 14 MED1000097
Groge Il 35 70 76 14 MED1000098
Groge Il 35 80 83 14 MED1000099

D = Durchmesser - B = Breite - L = Lédnge - H = Hohe

Alle Gr6Renangaben in mm.

Inhalt:
1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder méchten uns thre
Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.

Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)

Chargenbezeichnung A Achtung

Herstellungsdatum Gebrauchsanweisung beachten

ELEEE

c € CE-Zeichen mit Identifikationsnummer

Hersteller 0483 der benannten Stelle






When is therapy with a Cerclage Pessary useful?

Cerclage Pessaries are usually used to remove pressure from the uterus during
pregnancy. This can contribute to the prevention of a possible premature delivery.
Cerclage Pessaries are used in the case of a shortened or open cervix. The use
of a Cerclage Pessary is further recommended in the following cases:

= You have already had a premature delivery, which was not caused by an
infection.

= You have had a multiple pregnancy.

= You are exposed to increased physical strain (e.g. standing for a long
time) during pregnancy.

= To test the activity of your pelvic floor.

= Asevere descensus of the uterus has been diagnosed (painful
downward pressure caused by physical strain).

What does the Cerclage Pessary do?

The Cerclage Pessary supports the cervix far up and/or turns it toward the
sacrum without closing it. This leads to ideal pressure relief.

medesign’s Cerclage Pessaries are made from flexible, tissue tolerant silicone,
which is especially developed for medical use. The pessaries are very flexible
and can thus be folded and inserted without pain (optimally by using a lubricant
such as Ladysoft). You will not be able to feel the pessary if it is placed correctly.



How does treatment with the Cerclage Pessary work?

Treatment with the Cerclage Pessary should begin approximately between the
15th and the 20th week of pregnancy. Selecting the correct size is a prerequisite
forideal treatment and freedom of symptoms. medesign’s Cerclage Pessaries
are offered in various sizes. Your gynaecologist will determine the right size for
you.

Your gynaecologist will examine whether the internal os is open or whether the
entire cervix is shortened, by means of a vaginal ultrasonography. Further, you
will be examined for an infection.

Theright sized pessary will then be inserted with the curvature facing upwards.
This way the large diameter supports the cervix by being placed on the sacrum
and/or the muscles of the pelvic floor. The pessary is placed so that the cervix
rests in the upper diameter of the ring. Slight swelling (cedema) of the cervix
may be a desired effect. Possible descensus complaints are directly remedied
after insertion. If the Cerclage Pessary is inserted with the curvature facing
downwards, ideal support cannot be achieved.

Further examinations will allow your gynaecologist to regularly check that the
pessary does not cup the cervix too tightly. Should you be free of complaints,
regarding descensus, after the pessary was inserted, it may remain in its place
until delivery. If the pessary was inserted in order to avoid a possible miscarriage,
itis removed in the 37th week of pregnancy. The pessary may only be checked
and changed by healthcare professionals.

During treatment with the Cerclage Pessary, your gynaecologist will regularly
(every or every other week) check the pH-value of your vagina and at the same
time clean and disinfect the inserted pessary. To support cleaning and care of
youintimate area, use e.g. Femsoft Intimate Wash — a specially developed washing
lotion based on whey and stinging nettle with a low pH-value (3.8-4).



What can | do against increased discharge?

A slightly increased discharge is a common side effect of the treatment with
Cerclage Pessaries. It may be avoided or reduced through thorough intimate
hygiene.

Cerclage Pessary sizes
Hamann & Jorde Cerclage Pessaries are available in 3 different sizes. They differ

in length (59, 70, 80 mm), width (57, 76, 83 mm) and the inner diameter (30, 35
mm).

Disposal

medesign pessaries are made from certified medical silicone and can be disposed
of in household waste. The silicone is not biodegradable and should therefore
not be disposed of in the toilet.



Please note

= Readand follow instructions for use.

= According to instructions from healthcare professionals.

= Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured
through ultrasound and/or consultation.

= The product has to be checked for intactness and cleanliness of the
surface prior to every application. The pessary has to be replaced by a new
one should changes on the surface appear.

= The application has to be documented by a physican.

= Have your gynaecologist check the pH-value and clean the pessary in situ
every or every other week.

= Not use if you have a bladder or urinary tract infection or inflammation of
the vagina.

= medesign pessaries are latex-free.

Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area



Cerclage Pessary H & J Size D L W H Item no.
size | 30 57 59 14 MED1000097
Sizell 35 70 76 14 MED1000098
Sizell 35 80 83 14 MED1000099

D = Diameter - W = Width - L = Length - H = Height

All sizes in mm

Content:
1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.

g Usable until Item number (MED...)

LoT A Attention

& Date of construction [:]E Read and follow the instructions for use
W g € SEL e







oi sert le traitement par pessaire ?

Les pessaires de cerclage permettent en général de soulager le col de I'utérus
pendant une grossesse. Ceci peut contribuer a écarter un risque d‘accouchement
avant terme. Un pessaire de cerclage est donc utilisé si votre col est raccourci
ou ouvert a l'intérieur. L'utilisation d'un pessaire de cerclage est également
conseillée si:

= vous avez déja eu un accouchement avant terme qui n‘a pas été
provoqué par une infection,

= vous avez déja eu une grossesse multiple,

= VOous avez été exposée pendant votre grossesse a des contraintes
physiques accrues (par exemple en restant debout longtemps) ou

= pour contréler I'activité du périnée,

= ¢s'ilyauneimportante descente de |'utérus (pression douloureuse
vers le bas en cas de contraintes physiques).

Qu'est I'effet d‘un pessaire de cerclage?

Le pessaire de cerclage soutient le col de |'utérus en hauteur et/ou le décale en
direction du sacrum sans le fermer. Ceci permet de soulager au mieux la
pression.

Les pessaires de cerclage medesign sont fabriqués dans un silicone spécialement
mis au point pour le secteur médical et qui est toléré par les tissus. Ces pessaires
sont tres élastiques et s'introduisent pliés (de préférence avec du gel lubrifiant
Ladysoft par exemple) sans provoquer de douleur. Sile pessaire est bien mis,
onnelesentpas.



Comment se passe le traitement par cerclage?

Le traitement par cerclage doit commencer a peu prés entre la 15éme et la
20eme semaine de grossesse. Le choix de la bonne taille est la condition préalable
d‘un traitement optimal sans problemes. Les pessaires de cerclage medesign
sont vendus en différentes tailles. Votre gynécologue déterminera laquelle il
vous faut. Votre médecin va d'abord établir par une échographie vaginale (en
position debout ou allongée) si le col de l'utérus est ouvert ou s'il est globalement
raccourci. Il va aussi regarder s'il y a une infection.

Le pessaire de bonne taille est ensuite introduit avec la partie bombée tournée
vers le haut. Le plus grand diamétre peut ainsi soutenir le col enreposant sur le
sacrum et/ou sur la musculature du périnée. Le pessaire est placé de maniére
aceque le col de I'utérus se trouve dans le diameétre supérieur de I'anneau. Une
|égére enflure (formation d'cedeme) du col de |'utérus peut étre un effet recherché.
Les éventuels probléemes de descente sont écartés des son introduction. Sile
pessaire de cerclage est posé avec le bombement tourné vers le bas, on ne
pourra pas obtenir d'effet de soutien optimal.

Lors des examens suivants, le médecin va toujours revérifier que le pessaire ne
serre pas trop le tour du col. Sile pessaire a été posé pour éviter des probléemes
de descente, il peut rester en place jusqu‘a I'accouchement en I'absence de
troubles. S'il a été posé pour éviter une fausse couche, il est retiré au cours de
la 37€me semaine de grossesse. Contrble et changement du pessaire uniqguement
par du personnel médical.

Pendant le traitement par cerclage, votre gynécologue va régulierement (toutes
les semaines ou les 2 semaines) controler le pH de votre vagin et nettoyer et
désinfecter alors le pessaire dans son environnement. Pour aider a la toilette et
aux soins de vos parties intimes, utilisez par exemple de la lotion pour toilette
intime Femsoft. C'est une lotion lavante a base de lactosérum et d‘ortie a faible
pH(3.8a4).



Que puis-je faire si j‘ai plus de pertes?

Une formation Iégérement plus importante de fluor est une manifestation
secondaire fréquente en cas de traitement par pessaire de cerclage. Elle peut
étre prévenue ou réduite par une hygiene intime méticuleuse.

Tailles des pessaires de cerclage

Les pessaires de cerclage Hamann & Jorde existent en 3 tailles différentes. On
distingue la longueur (59, 70, 80 mm), la largeur (57, 76, 83 mm) et le diameétre
intérieur (30, 35 mm).

Elimination des déchets

Les pessaires medesign sont fabriqués en silicone médical controlé et peuvent
étre jetés dans les déchets ménagers. Le silicone n'est pas biodégradable et ne
doit donc pas étre jeté dans les toilettes.



Consignes d'utilisation

= Lisez et respecter le mode d'emploi.

= Utilisation uniquement aprées avoir regu des instructions de la part de
personnel médical spécialisé.

= Latolérance et I'exactitude de la position du pessaire doivent étre vérifiées
par échographie et/ou en interrogeant la patiente.

= Avant toute utilisation, il faut vérifier que le produit est intact et que sa
surface est propre. En cas d'altération de la surface, le pessaire doit étre
remplacé par un neuf.

= Lutilisation doit étre consignée par le médecin.

= Faire vérifier le pH par le médecin et nettoyer le pessaire in situ toutes les
semaines ou toutes les 2 semaines.

= Ne pas utiliser en cas d'inflammation de la vessie, des voies urinaires ou du
bassin.

= Les pessaires Medesign ne contiennent pas de latex.

Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire

Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties
intimes

La creme intime Femsoft: soigne et protége les parties intimes



Pessaire de cerclageH& J Taille D L La H Numérodarticles.

Tailel 30 57 59 14 MED1000097
Taillell 35 70 76 14 MED1000098
Taillelll 35 80 83 14 MED1000099

D = Diameétre - La = Largeur - L = Longueur - H = Hauteur

Toutes indications de taille en mm.

Contenu:
1 pessaire avec mode d'emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Sivous avez d‘autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.

g Date limite d'utilisation Numéro d‘article (MED...)

Désignation de lot A Attention

& Date de fabrication [:]E Se conformer au mode d'emploi

‘ Fabricant c € . zﬂuagglrj\igcz Sgnacveer?]guméro d'identification







A cosa serve il tratta con i pessari?

Dinorma i pessari per cerchiaggio servono ad alleviare il collo dell'utero materno
nel corso di una gravidanza, contribuendo a impedire la minaccia di parto
prematuro. | pessari per cerchiaggio vengono impiegati quando il collo dell'utero
appare pit corto o aperto all'interno. Inoltre I'impiego dei pessari per cerchiaggio
& consigliabile quando:

= sisono gia verificati parti prematuri, per i quali sia stata esclusa
un‘infezione come causa scatenante.

= siabbiano gia avuto gravidanze plurigemellari

= durante la gravidanza si compiono notevoli sforzifisici (ad es. restando
in piedi pit a lungo) oppure

= sidesideri verificare l'attivita del supporto pelvico

= sia presente un marcato abbassamento dell‘utero (pressione dolorosa
verso il basso in caso di sforzo fisico)

Quali sono gli effetti del pessario per cerchiaggio?

Il pessario per cerchiaggio supportail collo dell'utero e/o lo sposta in direzione
dell'osso sacro, senza tuttavia chiuderlo. Cio allevia in maniera ottimale la
pressione.

| pessari per cerchiaggio medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato
sui tessutiinterni, appositamente sviluppato per uso medico. Sono molto elastici
e possono essere introdotti piegati, senza alcun dolore (preferibilmente utilizzando
un gel lubrificante, come ad es. Ladysoft). Se il pessario & stato introdotto
correttamente, non si avvertira alcun fastidio.



Come si svolge il trattamento con cerchiaggio

IItrattamento con cerchiaggio deve essere intrapreso trala 15° ela 20° settimana
digravidanza. La scelta delle corrette dimensioni € il prerequisito per un trattamento
ottimale e non doloroso. | pessari per cerchiaggio medesign sono disponibiliin
diverse dimensioni. Il vostro ginecologo sapra indicarvi la dimensione corretta.
Tramite un‘ecografia (effettuata in piedi o sdraiata) il vostro medico sara in grado
di verificare se il collo dell'utero & aperto o se si presenta in genere accorciato.
Inoltre verifichera se & presente un'infezione.

Il pessario, nelle sue dimensioni corrette, dovra essere quindi inserito con la
parte convessa verso l'alto. In questo modo il diametro ingrossato del collo
dell'utero potra essere supportato appoggiandosi al sacro e/o alla muscolatura
del pavimento pelvico. Il pessario per cerchiaggio viene collocato in maniera
tale che il collo dell'utero vada a posizionarsi nel diametro superiore dell‘anello.
Un leggero gonfiore (formazione di edema) del collo dell'utero puo essere un
effetto desiderato. Eventuali dolori avvertiti in corrispondenza dei movimenti di
abbassamento scompariranno subito dopo linserimento del pessario.
L'inserimento del pessario per cerchiaggio con la parte convessa rivolta verso
il basso non potra avere alcun effetto di supporto ottimale.

In caso di successivi esami il ginecologo verifichera che il pessario non chiuda
troppo stretto il collo dell‘'utero. Se il pessario per cerchiaggio & stato inserito
per alleviare i dolori durante I'abbassamento, puo essere lasciato tranquillamente
in posizione sino al parto. Se e stato applicato invece per minaccia di parto
prematuro, dovra essere tolto nel corso della 37° settimana di gestazione. Il
controllo ela sostituzione del pessario dovranno essere effettuati solo da personale
sanitario specializzato.

Durante del trattamento con cerchiaggio il ginecologo dovra controllare rego-
larmente (settimanalmente o bisettimanalmente) il pH vaginale, pulendo e
disinfettando il pessario per cerchiaggio posizionato. Per la cura e l'igiene delle
parti intime si consiglia di utilizzare ad esempio la lozione Femsoft. Si tratta di
una lozione detergente a base di siero e di ortica a basso pH (da 3,8 a 4).



Cosa posso fare contro |'aumento di perdite?

Uno degli effetti collaterali che accompagnano spesso I'applicazione del pessario
per cerchiaggio & la formazione leggermente aumentata di fluoro, che & possibile
eliminare o ridurre tramite un‘accurata igiene intima.

Grandezze pessario a cherchiaggio

Pessari cerclage della Hamann & Jorde sono disponibiliin 3 grandezze diverse.
Possono distinguersiin lunghezza (59, 70, 80 mm), larghezza (57, 76,83 mm) e
nel diametro interno (30, 35 mm).

Smaltimento

| pessari medesign sono realizzati in silicone clinicamente testato e possono
essere smaltiti tra i rifiuti domestici. Il silicone non & biodegradabile e pertanto
non deve essere gettato nello scarico.



Avvertenze per l'uso

= Leggere e osservare leistruzioni per l'uso.

= Usareil pessario solo dopo istruzione da parte di personale medico
qualificato.

= Lacompatibilita e la correttezza della posizione del pessario vanno
accertate attraverso ecografia e/o domandando la paziente.

= Prima di qualsiasi uso occorre verificare il prodotto sulla sua integrita e
pulizia della superficie. Sostituire il pessario con uno nuovo in caso la
superficie & variata.

= Lutilizzo deve essere documentato dal medico.

= Lasciare controlla ogni 1-2 settimane il valore ph dal medico e lasciare
pulire il pessario in situ.

= Non utilizzare in caso si hanno inflammazioni alla cistite, delle vie urinarie o
della vagina.

= | pessari Medesign sono esenti di lattice.

Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario
Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime



Pessario a cherchiaggio H & J dezza D Lu L H Codicearticolo

Grandezzal 30 57 59 14 MED1000097
Grandezzall 35 70 76 14 MED1000098
Grandezzalll 35 80 83 14 MED1000099

D = Diametro - Lu = Lunghezza - L = Larghezza - A = Altezza

Tutte le grandezze in mm.

Contenuto:
1 pessario contraccettivo con istruzioni per l'uso
1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per
comunicarci le vostre esperienze, scriveteci.

Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)

Numero di lotto A Attenzione

Data di fabbricazione Prestare attenzione alle istruzioni per I'uso
Simbolo CE con numero di identificazione

Fabbricante (€3 0483 del centro interessato

ELEEE







Los pesarios de cerclaje sirven generalmente para descargar el orificio del cuello
del Utero durante el embarazo. Asi se evita la amenaza de parto prematuro. Los
pesarios de cerclaje se utilizan, por este motivo, cuando el cuello uterino se
acorta o esta abierto por dentro. Ademas, se recomienda el uso del pesario de
cerclaje si:

= Hatenido un parto prematuro en el que se diagnosticé una infeccion
como causa

= Hatenido un parto multiple

= Durante el embarazo ha realizado grandes esfuerzos fisicos (p.€j. pasar
mucho tiempo de pie) o bien,

= Se desea comprobar la actividad del suelo pélvico

= Se percibe un descenso grave del Utero (presion dolorosa hacia abajo
cuando el cuerpo se ve sometido a esfuerzo)

¢Como acttia un pesario de cerclaje?

El pesario cerclaje soporta el cuello uterino llevandolo hacia arriba y/o lo coloca
endireccion hacia el hueso sacro, sin cerrarlo. Esto provoca una éptima descarga
de presion.

Los pesarios de cerclaje medesign han sido fabricados en una silicona
especialmente creada para el uso médico que es flexible y compatible con los
tejidos. Los pesarios son muy elasticos y pueden introducirse plegados (se
recomienda ayudarse de un gel lubricante como, p.ej. Ladysoft) de forma indolora.
Si el pesario queda 6ptimamente colocado no debe notarse.



¢Como funciona el tratamiento de cerclaje?

El tratamiento de cerclaje deberia comenzarse entre las semanas 15y 20 de
gestacion. Es imprescindible elegir el tamafio correcto para un éptimo tratamiento
y la desaparicion de los sintomas. Los pesarios de cerclaje medesign estan
disponibles en varios tamafios. Su ginecélogo/a le informara del tamafio correcto
para usted. Sumédico determinara en primer lugar mediante un examen vaginal
por ultrasonido (echado o de pie) si el cuelo uterino esta abierto por dentro o si
estd acortado en general. También realizard una prueba para saber si existe una
infeccion.

El pesario de tamafio correcto se introducird entonces con la parte abombada
mirando hacia arriba. Asi, el didmetro grande apoyara el cuello uterino colocado
sobre el hueso sacro y/o la musculatura del suelo pélvico. El pesario se coloca
de forma que el cuello uterino quede colocado en el didmetro superior del anillo.
Un efecto deseado seria una pequefia hinchazén (formacion de edema) del
cuello uterino. Los posibles sintomas de descenso -quedarian resueltos de
inmediato después de la colocacion. Si el pesario de cerclaje se coloca con la
parte abombada hacia abajo no podra conseguirse un efecto de soporte 6ptimo.
En exdmenes posteriores, el/la ginecélogo/a comprobara frecuentemente si el
pesario no rodea el cuello del Gtero con demasiada fuerza. Si el pesario se utilizd
debido a la aparicién de sintomas de descensoyy la paciente no presenta sintomas,
puede permanecer colocado hasta el parto. Si se colocé para evitar una amenaza
de aborto, seretirara en la semana 37. de gestacion. La revision y el cambio del
pesario solo debe ser realizado por personal sanitario.

Durante el tratamiento de cerclaje, su ginecélogo/a comprobaré periddicamente
(cada 1 a2 semanas) el pH de su vaginay limpiara y desinfectara el pesario en
su entorno. Para favorecer la limpiezay el cuidado de su zona intima, utilice p.egj.
lalocion de higiene intima Femsoft. Una locién limpiadora especialmente creada
con base de lactosuero y ortiga romana de pH bajo (3,8 a 4).




¢Qué puedo hacer para evitar la descarga de flujo?

La formacion de fltior algo elevada es un cuadro acompafiante frecuente en el
tratamiento con pesarios de cerclaje. Esta formacion puede evitarse o reducirse
mediante el uso de la higiene intima.

Tamanos del pesario de cerclaje

Los pesarios de cerclaje segin Hamann & Jorde estan disponibles en 3 tamafios
distintos. Se distinguen por la longitud (59, 70, 80 mm), el ancho (57, 76, 83 mm)
y el didmetro interior (30, 35 mm).

Eliminacion

Los pesarios medesign estan hechos de silicona médica testada y pueden
eliminarse junto con la basura doméstica. La silicona no es biodegradable, por
lo que no debe eliminarse a través del WC.



Indicaciones de aplicacion

= Leayobserve estas instrucciones de uso.

= Debe ser utilizado conforme a las instrucciones por personal sanitario.

= Lacompatibilidad e idoneidad de la ubicacién de pesario debe asegurarse
mediante la exploracion de la paciente por ultrasonido o consultando a la
paciente.

= Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar su buen
estadoy la limpieza de su superficie. En caso de detectar cambios en la
superficie deberd reponer el pesario por otro nuevo.

= Eluso debe ser documentado por el médico.

= Elmédico debe revisar cada 1 a 2 semanas el pHy limpiar el pesario in situ.
= No utilizar en caso de inflamacién de vejiga, de las vias urinarias o vaginitis.

= Los pesarios Medesign estén libres de latex.

Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacién del pesario
Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuida y protege la zona intima



Pesario de cerclaje H & J N.° de articulo

Tamafio | 30 57 59 14 MED1000097
Tamafio Il 35 70 76 14 MED1000098
Tamafiolll 35 80 83 14 MED1000099

D = Diametro - An = Ancho - L = Longitud * A = Altura

Todas las indicaciones de tamafio se expresan en mm.

Contenido:
1 pesario con manual de instrucciones
1 gel lubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Sitiene alguna duda sobre el uso o
nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.

Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)

Fecha de fabricacién Observar el manual de instrucciones

Denominacién de lote A Atencién

Fabricant c € Distintivo CE con niimero de identificacion
eliigEnis 0483 del organismo notificado

ELEEE






Serklaj peseri tedavisi nigin yapilir?

Serklaj peserleri genelde gebelik sirasinda rahim boynunun tzerindeki yiiki
azaltmak icin kullanilir. Bu sayede, muhtemel bir erken dogumun dnlenmesi
sansi artar. Serklaj peserleri, rahim boynunuz kisalmigsa veya igeriden agilmigsa
kullanilir. Ayrica, asagidaki durumlarda serklaj peseri kullaniimasi tavsiye edilir:

= Daha dnce, enfeksiyondan kaynaklanmadiginin kesinlesmis oldugu
bir erken dogum vakasi yasadiysaniz

= Daha 6nce basinizdan gogul gebelik gectiyse

= Gebelik sirasinda bedensel zorlanma (s6zgelimi uzun siire ayakta
durmak vb.) yasadiysaniz veya

= Pelvik tabanin etkinliginin kontrold igin

= Rahimde disme (bedensel zorlanma sirasinda asagi dogru
agril basing)

Serklaj peseri nasil iglev goriir?

Serklaj peseri, rahim boynunun st kismini destekler ve/veya kuyruksokumu
yoniinde kaydirir. Ancak bu sirada rahim agzini tikamaz. Bdylece basing, optimum
bir sekilde azaltiimis olur.

medesign serklaj peserleri 6zellikle tibbi kullanim igin gelistirilmis, esnek ve doku
dostu bir silikondan uretilmistir. Peserler gok esnektir ve katlanmis durumda
(tercihan s6zgelimi Ladysoft gibi bir kayganlastirici jel yardimiyla) agrisiz bir
sekilde takilir. Peser dogru sekilde yerlestirildiginde, hissedilmemesi gerekir.



Serklaj tedavisinin seyri nedir?

Serklaj tedavisine, gebeligin 15. ila 20. haftasi civarinda baglanmalidir. Optimum
tedavi saglanmasi ve sikayetlerin giderilmesiigin, dogru boyutun segilmesi sarttir.
medesign serklaj peserleri, gesitli boyutlarda sunulur. Kadin dogum uzmaniniz,
sizin igin dogru boyutu belirleyecektir.

Doktorunuz 6nce bir vajinal ultrason incelemesiyle (yatar vaziyette veya ayakta),
rahim boynunun iginin agiimis olup olmadigini veya rahim boynunun toplam
boyunun kisalmis olup olmadigini saptayacaktir. Ayrica, herhangi bir enfeksiyon
olup olmadigini arastiracaktir.

Ardindan, dogru boyuttaki peser, kubbeli tarafi yukarida kalacak sekilde takilir.
Bdylece, rahim boynunun artmis olan gapi kuyruk sokumunun ve/veya pelvik
taban kaslarinin Gzerine oturarak desteklenmis olacaktir. Peser, rahim agzinin
halkanin st capinda yer alacadi sekilde yerlestirilir. Rahim boynunda hafif bir
sisme (6dem), istenen bir etki olabilir. Rahimde diisme sikayeti varsa, peserin
takilmasindan sonra hemen ortadan kalkar. Serklaj peseri, kubbeli tarafi asagida
kalacak sekilde takilirsa, optimum destekleme etkisi elde edilemez.

Kadin dogum uzmani, sonraki kontrollerde, peserin rahim boynunu gereginden
sikibir sekilde sarip sarmadigini kontrol edecektir. Peser rahimde diisme sikayetiyle
takildiysa, sikayetlerin ortadan kalkmasi durumunda doguma kadar takili kalabilir.
Muhtemel bir erken dogumun dnlenmesi igin takilmigsa, gebeligin 37. haftasinda
cikartilir. Peserin kontrolii ve degistirimesi sadece uzman tip personeli tarafindan
yapilimalidir.

Serklaj tedavisi sirasinda kadin dogum uzmaniniz, diizenli araliklarla (haftada
bir veya iki haftada bir) dolyolunuzun pH degerini kontrol edecek ve bu arada
peseri temizleyip dezenfekte edecektir. Genital bdlgelerinizin destekleyici temizligi
icin, sozgelimi Femsoft genital temizlik losyonu kullanabilirsiniz. Bu losyon,
kesilmis stit suyu ve isirgan otu bazli, diistik pH dederine (3,8 ila 4) sahip bir
yikama losyonudur.



Artan akintiya karsi ne yapabilirim?

Serklaj peserleriyle yapilan tedavide gogunlukla flora etkinliginde hafif bir artis
gdzlenir. Bu artis, 6zenli genital bolge hijyeniyle 6nlenebilir veya azaltilabilir.

Serklaj peseri boyutlar?

Hamann & Jorde tipi serklaj peserleri 3 ayri boyuttadir. Bu peserlerin uzunlugu
(59, 70, 80 mm), genisligi (57, 76, =83 mm) ve i¢ ¢ap! (30, 35 mm) farklilik
gosterebilir.

Elden gikarma

medesign peserleri, test edilmis tibbi silikondan Uretilmistir ve ev ¢épline atilabilir.
Silikon, biyolojik olarak ayrismaz; o ylizden tuvalete atilmamalidir.



Kullanma sekli

= Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

= Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilir.

= Hastanin peseriiyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru olup
olmadid, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle belirlenmelidir.

= Herkullanimdan 6nce Urtintin saglam durumda ve yiizeyinin temiz olup
olmadigr kontrol edilmelidir. Yiizeyinde degisiklik varsa, peserin yenisiyle
dedistiriimesi gerekir.

= Kullanimi doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

= 1-2haftada bir doktora pH degeri kontroli yaptirin ve peseri takili
durumdayken temizletin.

= Mesane, idrar yollari veya délyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.

= Medesign peserleri lateks igermez.

Tamamlayici iiriinler

Ladysoft kayganlastiric jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir
Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar
Femsoft genital krem: genital bélgenin bakimini ve korunmasini saglar



Serklaj peseriH & J

Boyut |
Boyut Il
Boyut Il

30 57 59 14 MED1000097
35 70 76 14 MED1000098
35 80 83 14 MED1000099

C = Cap - G = Genislik - U = Uzunluk - Y = Yiikseklik

Biitlin boyut bilgileri mm cinsindendir.

igerik:

1 peser ve kullanma talimatnamesi

1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Uriintin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya

deneyimlerinizi bizimle paylagsmak isterseniz, bize yazin.

Son kullanma tarihi

Son kullanma tarihi

Uretim tarihi

Uretici

ELEEE

/N Dikkat
BH

3

Uriin numarasi (MED...)

Kullanma talimatlarina uyun

Yetkili makamin tanitim numarasini
0483 jceren CE isareti






Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary typu Cerclage stuzg z reguty do odcigzenia uj$cia macicy podczas
cigzy. Taki zabieg moze przyczynic¢ sie do wyeliminowania zagrozenia wystapienia
przedwczesnego porodu. Pessary typu Cerclage stosowane sg zatem w przypadku
skrécenia lub rozwarcia wewnetrznego ujscia macicy. Ponadto zastosowanie
pessaréw typu Cerclage zalecane jest w nastepujgcych przypadkach:

= U pacjentki wystapit juz wczesniej przedwczesny pordd, ktéry nie byt
spowodowany infekcja

= U pacjentki wystapita juz cigza mnoga

= Ciezarna pacjentka narazona jest na zwiekszony wysitek fizyczny
(np. w wyniku dtugiego stania) lub wymagane jest sprawdzenie
aktywnosci dna miednicy

= Wystepuje silne obnizenie macicy
(bolesny nacisk w dét przy wysitku fizycznym)

Jak dziata pessar typu Cerclage?

Pessar typu Cerclage podpiera wysoko ujscie macicy i/lub przemieszcza je w
kierunku kosci krzyzowej, jednak bez jego zamkniecia. Prowadzi to do optymalnej
redukcji nacisku.

Pessary typu Cerclage firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowari medycznych. Pessary sg
bardzo elastyczne, mozna je zginaé i bezboles$nie zaktadac (najlepiej z zastoso-
waniem zelu poslizgowego, np. Ladysoft). Po prawidtowym zatozeniu pessara
pacjentka nie wyczuwa jego obecnosci.



Jak przebiega procedura leczenia z
zastosowaniem passara typu Cerclage?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar talerzowy nie jest
uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymienié na nowy.
Pessar talerzowy nalezy wprowadzac¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku
nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez na
noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do o$miu
tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ $rodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na pessar talerzowy.

Nastepnie wsuna¢ ztozony lub Scigniety pessar w pochwe. Pomocne moze byé
podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektérych kobiet
utatwieniem jest zatozenie pierscienia w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna
réwniez oprze¢ sie o Sciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢
pessar do pochwy. Nalezy wyprébowa¢ powyzsze sposoby, aby wybraé¢ dla
siebie metode najdogodniejsza.

Wsuna¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Zwrdcié¢ przy tym
uwage, aby ztozony pessar talerzowy umiescic¢ najpierw przy tylnym sklepieniu
pochwy. Nastepnie wystarczy przesungé¢ go do przodu w gore. Pessar jest
prawidtowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar
talerzowy nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniaton
swojej funkcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.



Jak moge przeciwdziata¢ nadmiernemu
tworzeniu sie wydzieliny z pochwy?

Niewielki wzrost wydzielania uptawdw jest czestym objawem towarzyszacym
leczeniu pessarem typu Cerclage. Uptawy mozna wyeliminowac lub ograniczy¢
poprzez staranng higieneg intymna.

Rozmiary pessaréw typu Cerclage

Pessary typu Cerclage Hamann & Jorde wystepujg w 3 réznych rozmiarach.
Pessary réznig sie dtugoscia (59, 70, 80 mm), szerokoscia (57, 76, 83 mm) i
Srednicg wewnetrzng (30, 35 mm).

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradacji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.



Wskazéwki dotyczace stosowania

= Przeczytadiprzestrzegac zalecar instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

= Kontrolowacé tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

= Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie
jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

= Co 1-2 tygodnie lekarz winien sprawdzi¢ warto$¢ pH, a nastepnie
przeczyscic pessar.

= Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne



Pessaratypu CerclageH&J Rozmiar C U G Y Nu rtykutu
Rozmiar| 30 57 59 14 MED1000097
Rozmiarll 35 70 76 14 MED1000098
Rozmiarlll 35 80 83 14 MED1000099

S = Srednica - S = Szeroko$é - D = Dtugo$é - W = Wysoko$é

Wszystkie rozmiary podano w mm.

W komplecie:
1 pessar zinstrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjag uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezer podczas uzytkowania.

g Data waznosci Numer artykutu

Oznaczenie partii A Uwaga

& Data produkcji [:]E Przestrzega¢ instrukcji uzycia

al  Producent C€ous jeamostanotionang
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Pycckui
C KaKoM Lenibio NPUMEeHSIeTCA Neccapuint-cepkasx?

Cepkask-neccapuii 06bI4HO CIY>XKWUT A1 Pasrpy 3Ky LENKM MaTK1 BO BpEMSI
6epemMeHHOCTU. Ero yctaHoBka MOXeT MNpPeAoTBpaTUTb  Yrposy
NpexXAeBPEMEHHbIX POAOB. CEPKIISK-NECCaPHM MPUMEHSIOTCS MPY YKOPOUEH
LUEMKM MY NPY OTKPbITIM €€ BHY TPEHHEr0 3eBa. Kpome Toro, Mcnosib3oBaHmne
cepKAsK-neccapus PEKOMEHAYETCS B TeX Crydasx, Koraa:

=y Bac B aHaMHese y>e 6blnv NpexxaeBpeMeHHbIe Pofbl, MPUYNHO
KOTOPbIX He ABAANACh UHDeKLUNS;

= yBac yxe 6bina MHOronnoaHas 6epeMeHHOCTb;

= BblnoaBepraeTech NOBbIWEHHbIM GUBNYECKUM Harpy3Kam
(Hanpumep, BaM NpuxoAnTCs A0NFO CTOSATh) BO BPEMS
6epeMeHHOCTH;

* Hafo NPOBEPUTb aKTUBHOCTb MbILLL, TA30BOr0 fHa;

= yBaconpezensietcs BbipaXKeHHOe onyLleHne MaTku (6oneaHeHHoe
OLLyLLIEHME TAXKECTN BHU3Y XKMBOTA, Bbl3blBaeMoe hr3nyeckom
Harpyakon).

Yero mblI goc aeM BBeeHuem cepKan-neccapMﬂ?

CepKknsdK-neccapuin NOALEP>KMBAET LLIENKY MaTKV B 6051e€ BbICOKOM MONOXKEHNN
W/ CMeLLaeT ee Mo HampaBeHUo K KpecTLy, 04HaK0 He 3aKpbiBaeT ee.
3TO NPUBOANT K ONTUMASIBHOMY YMEHbLUEHUIO AaBNeHUs.

CepKasK-neccapuy, BbimyckaeMble KoMnaHven Medesign, n3roTosneHbl U3
crieyuanbHO paspaboTaHHOro A7 UCMOIb30BAHUA B MEANLMHE TMEKOro
CUJINKOHA, COBMECTUMOTO C 61OOTMYECKUMM TKaHAMU. Meccapum oYeHb
9M1aCTUYHbI, UX MOXXHO CBOPaUMBaTh 1 6€360/1€3HEHHO BBOAUTD (MTyuLLie BCEro,
C MCMonb30BaHWeM rend-cMasku, Hanpumep, Ladysoft). Ecnv neccapwit
yCTaHOBJIEH B ONTUMAaIbHOM MOJIOXEHUM, Er0 MPUCY TCTBUE HE oLyl aeTCs.



Pycckui

KH

b30BaTb CepKﬂﬂ)K?

HaunHaTb NprMeHeHe cepkisixa creayeTt npubansuTensHo Mexay 15-iu
20- HepensMu 6epeMeHHOCTH. YCNOBMEM ONTUMAsbHOrO NMPUMEHEHNSA U
OTCYTCTBUA »anob ABNAeTCs BbI6OP NMpaBUibHOro pasMepa. KomnaHus
Medesign npefnaraeT cepkisk-neccapun pasnuyHbiX pa3mMepoB. Baul
TMHEKOOr ONpeaenunT, Kakoi paamep Bam Heo6X0ANM.

CHayana Baw Bpay Mpu MOMOLLM BarvHanbHOro YnbTPasByKOBOroO
nccnefoBaHns (B MOMIOXKEHWU Niexka MAM CTOS) YCTaHOBMUT, OTKPbIT /N
BHYTPEHHWI 3€B LUENKW MaTKW, 1 YKOPOYeHa 1 Lierka MaTkun. Kpome Toro,
OH NpoBefeT o6cnejoBaHNe Ha Hanudmne MHbekLuu.

ocre aToro neccapuii COOTBETCTBYIOLLErO pasMepa BBOAUTCS BbIMyKI10M
CTOPOHOW BBEPX. TakUM 06pa3oM, 60SbLLIOY AMaMeTP MOXKET NMOAAEPKMBATb
LIerKy MaTKuM 3a CHeT ONOPbl Ha KpecTew 1/Uan Ha MycKynaTypy Ta3oBOro
nHa. lNeccapwii pacnonaraeTcs TakMM 06pasoM, UTo Liieitka MaTK1 onmpaeTcs
Ha BEPXHWI AMamMeTp Kofbla. He6onblias NnpunyxnocTb (0Tek) He MellaeT
LOCTMXKEeHWIO addekTa. Mpy BO3SHUKHOBEHWM XKanob Ha onylleHue nocne
BBE/IEHMS Neccapus ero NoSIoKeHNe cpasy ncrnpasnseTcs. ECnv cepkas-
reccapuii BBECTY BbINyK O CTOPOHO BHW3, ONTUManbHbI 3t heKT Moaaep>KKM
He gocTuraeTcs.

Mpy NpoBeAeHUn NocNeayoLMx 0CMOTPOB FMHeKoor ByaeT perynspHo
CNeanTb 3a TeM, YTOGbI Neccapuii He CIMLIKOM NIOTHO OXBaTblBas WeENKY
mMaTku. Ecnv nocne BBeAeHNs neccapusy Bac HeT xkano6 Ha onyLLUeHne, ero
MOXHO OCTaBWTb A0 POAOB. ECnn neccapuii BBOAWAW MO NOBOAY Yrposbl
npepbiBaHNS 6epeMEHHOCTH, ero yaansaoT Ha 37- Hefene 6epeMeHHOCTU.
KOHTpOAb 1 3amMeHa Neccapus OCYLLECTBASETCA TONbKO KBaNMDULMPOBAHHbIM
MeANLMHCKUM NePCOHAN0oM.

Bce Bpems, noka Bbl ucnosnbayeTe cepkas-neccapuit, Bawl ruHekosor 6yaeT
perynapHo (kaxzble 1-2 Hefienu) KOHTponMpoBaTh y Bac nokasatesnb pH




BRaranuLLa v 0AHOBPEMEHHO C 9TUM OUULLATb M Ae3MHDULMPOBATL Neccapuit
1 OKpY>KatoLLme ero TKaHu. 111 nofaep)KaHWs YNCTOTbI U yX0Aa 3a MUHTUMHOW
30HOW MPUMEHSANTE, HanpUMep, MotOLWLMIA NOCbOH Femsoft — cneyunansbHo
pa3paboTaHHbI MOKOLLWIA NIOCHOH Ha OCHOBE MOJTIOYHOM ChIBOPOTKM U KPamnuBbl
C HWU3KUM 3HaveHneM pH (3,8 — 4).

YTo MHe fenatb npu yBesin4eHUn Kkonm4yecrtea BblAeneHnn?

HacTo nNpv NPUMEHEHUN CEPKIIAX-NECCAPUEB BbIAENIEHNA U3 BRaranuia
MOTYT HECKOJIbKO YBENNHYMBATLCA. Bbl MOXXeTE MPeaoTBpaTUTbL N YMEHbLUNTb
nx, TIaTenbHo cobnroaan rmrueHy VHTUMHOW 30HbI.

PasMepbl cepkishk-neccapmes

Cepknsik-neccapuv Hamann & Jorde BbinyckatoTcs 3 pasnnyHbIx pasMepos.
OHK oTAnyatotes no anuHe (59, 70 n 80 mMm), wupuxe (57, 76 1 83 MM) 1
BHYTpeHHeMy anameTpy (30, 35 MM).

YTunusauymsa

Meccapuy hrpMbl Medesign n3roToBeHb! 13 cepTUhULMPOBAHHOMO MEANLIVHCKOTO
CUNKOHA, 1 X MOXXHO YAassiTb BMECTE C BbITOBbIMM OTXOAaMW. CUMMKOH He 06riaaaeT
CMOCOBHOCTbIO K B1OPA3IOXKEHNIO, TOSTOMY €ro He CrieAlyeT BblopachIBaTh B YHUTa3.



YKasaHus NpUMeHeHuto

= [lpoumTaiiTe pyKOBOACTBO MO NMPUMEHEHVIO 1 CIEAYITE EMY.

= [lpuMeHsiiTe neccapyv B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLVSIMU, MONYHEHHBIMM Y
KBaMHULIMPOBAHHOTO MEAULIMHCKOrO MepcoHana.

= KOHTPO#b 3a NEepeHOCMOCTbHO U MPaBWbHbBIM MOSOMKEHEM neccapues
[OMKEH OCYLLIECTBSTLCS MyTeM NPOBEAEHIS YNbTPa3ByKOBOrO
06CNEA0BaHNS W/VNv ONPOCOB MaLMEHTOK.

= [epen KaxabIM UCMONb30BaHWEM CrIEAYET NPOBEPSTH LIENOCTHOCTD M YMCTOTY
MOBEPXHOCTV MPOAyKTa. EC/v Ha MOBEPXHOCTY Neccapust OGHapy>KUBAKOTCS
M3MEHEHVIS, ero CreslyeT 3aMeHUTb HOBbIM.

= BBepfeHvie neccapyisi SOMMKHO GbITb AOKYMEHTaNbHO 3a(UKC1POBaHO
VHEKOOTOM.

= Kaxgple 1-2 Hefenv Bpay JOKeH KOHTPONMPOBATb MoKasaTenb pH v oumLLaTb
reccapwi.

= Heuncnonb3oBaThb Mpu BOCManeHy v MOYEBOro My3bIpsi, MOYEBLIX MyTEN 1
BraranvLla.

= [eccapuu hrpmbl Medesign He coaepaT naTexca.

BcrnomoraTenbHble NPoAYKTbI

lenb-cmaska Ladysoft ans obneryeHns BBesieHVs neccapus.

MOFOLLM TOCBOH 151 MHTUMHOM 30HBI Femsoft Ana 6epexKHOro OUMLLIEHWSt UHTUMHOM
obnacTu.

KpeM fn1s IHTMMHO 30HbI Femsoft ans yxoga 1 3aLmTbl IHTUMHOW 061acTH.



Pycckum

Meccapui Cepknsk H & J Pasmep A 4 W B ApTUKYNSIpHbIA HOMep

Pasmep| 30 57 59 14 MED1000097
Pasmepll 35 70 76 14 MED1000098
Pasmeplll 35 80 83 14 MED1000099

[ = [lnameTp * W = lWUWMPUHA * A = ANINHA * B = BbICOTA

Bce pa3mepbl yKasaHbl B MM.

CopepxaHue:
1 neccapuin c pyKoBOACTBOM MO NPUMEHEHWNIO
1 renb-cmaska Ladysoft ¢ pykoBoACTBOM MO MpUMEHEHWO

Ecnuny Bac BO3HUKHYT BOMPOCHI MO NpYMEHEHUIO eccapyeB, Uiu Bbl
3aX0TUTE MOAENUTLCA CBOUM OMbITOM C HAMMW, MOXaNyMCTa, HaMULLINTE HaM.

g lopeH fo ApTUKynspHbli Homep (MED...)
Homep naptum A BHuMaHwme!

MPUHATb K CBEAEHWIO MH(BOPMaLWIO B
& BN O G UE] [:E] MHCTPYKLIN NO NPUMEHEHNIO

Kog EC ¢ ngeHTudmKaLmoHHbIM HOMEPOM
‘ MponssoauTens (€3 0483 yMOAHOMOYEHHOO OpraHa cepTUdUKaLn






hER
RASIHILFERETHENEE?

SR ILFEREERTHREZREAFETRSL - XBBTHEREr
BB - BB FENBAENCDANAN  NRASHALFEE - M5
BUGERA—IEINILFER &

- BEAE—RIFRAFEENE=ZN

- REAE—RZBIREREN

= T2 BEAE (NEKBELEIL ) EANEEL

- FEERENENER

- BFEFSRIZIRNE (ESF0E N B ERBNEND)

BEISLFERBHATH?

SN FEENE MO LABITEN/HOESBE  BRRAE -
XGRS ERENEN -

medesignSMAILFEFRU—REAE AR AN - EFE MR
RARKIE R - ZFEREFRY  dEFBRS N (REFESTEE
- PllLadysoft) TRHMMAFS - EFSHEREZS AT AZ

™

B e



hER
WEHITEMAITIE?

NTF 281655 204K B Z BT A E MM AT - EFESBENRITZESR
MEAETT WA B IRAERAVT AR - medesignEIMH L FEIEEA
BNRY - SHNEMFRESSTHNRYT -

BHEMSECETABRE (B EhR) BESINHOEE KT F
SMBEEEEEAE - BN EEE LI -

ARG Lt A RTIERIFEE - Bt - cBd EESAN/NA
ENRNLEHEFSEREEBRAEEIEFEN - N EFSE &
FEIMUTEAWAERD - BMS AP (KiP) SIBER IR
R A FEBNE AT LIRS TEREIR - & HE TE) R iE A S S
HFER FEREREMNSIFUR -

EtalY  AREMNF—FeE  MRRFEXEARFEFNEREFTK
£ -HRREERERFSE IENERNEREREED RN -5
EBSLER =R MR - FES7 N EIRENFEENE - REERTWESA
RREHERFST-

FHHATH  BHNANEEREDR (BR—2IMAE ) HEMNRE
HpHME  ERNEEMEPEXIES ST B RERIFemsoftTh
BRRREHHMBERRADL - ERE—MELT IRITEER BT
FBEERMZ - EpH1E (3.824)



P ERY

FAEMLE T AKRPIERFIES?

AR LA ELARTHERNRERZEFRIBEMIEM - BT AR
SA AR R ISR E /ML

I FERHRST

I

BE5AENSMH A FERBITABRYT - KORIABWEKE (59,
70,80 mm) & (57, 76,83 mm) FAE (30,35 mm).

ME

medesign FEERALINERNETT RERTIAL - TRMFAREERF ML
B - ERA T EMPERE - RN AMPRAE -



P ERY

= BRFHEEE AR -

- BEBEERE-

= NAENBEEN/HEOEERERTESIRMEERLE -

- BRERR NMOBEFmiEea TGS - & FSENERER
TR R -

- NHEMCRER-

= B2 BEEMREHpHEFE SR ERT -

= EEERE - PRIBEIPAE R K B ER -

= MedesignFEFEAZIMR -

Ladysof B : B THEATESIE
Femsoftfh A\ B ER: SBANMIEEFLL
FemsofthAA B RFARIFFAR



SHERHLFSHEHR I 7 75 ByEe
R~t1 30 57 59 14 MED1000097
Rl 35 70 76 14 MED1000098
Rt 35 80 83 14 MED1000099

FRARN ZRAELAL

ANE:
1 HEERIRBEBNFEIT
15 {5 1 BB B BILadysof tiE B 7

EHEMERBEUSRE  SBRSHMNOZENELN BEBRF] -

& #wn 185 (MED...)
e N

ol IEES [ @mim
wl == C€,., HamBTE



plasial alslay) 4]



Slagda é._\}hl.” A pls G}L!.." 0982 Ae

Jazdl 58 A5 0>, 0l e 8lsdl lasal oo palieald Gasbaall 51,5 sniud Lo Bole
PRESINETPEPS () CRPS TRVIN U PER NN ) RNTOM S (F1 PP EORT POBMIEJERY (VS |
Brohidars b alusiuly ossy zoiall ol jramdll @l ie Sl ps s ghaill 51,8

Al ezl B

TR E SR IUNES U ET Y SNES-X) PICh [ESCPET I

RS P PERK P S

5,48 U5 (Ala sl 8,74 Cag8edl (JLall Jusas (Ae) daliia s slea| JI oo 2zl o
dwzd!

oogadlgls Jas jlasd o

(s olez] oo il Jawd @lie i) gy llol> Juspasi bl o

S3ashall A2, dlads gl e

Lon 4BME] (90 35l dimlio,mus si/sas s el ) eyl Bie 3aghillda),8 eeus
i all Jlie cagass Jl 605

O 0 gad o0 Leasiiaiy (MedeSign) oalses oo 4S54 psas ANl Gsshaadl 731,8 allas
digydly zihall eds Aubll cloluzzwdl] Uasas goivmn OsSalisdl ga otls
o Aads Ble plazialy Audlie 8ygms) eI Ggets Ledlsal g Lpid (Sas o rag Basu il

Azizio byguaslaingmila 3 dn) ally Deadidl ya g'\SAJ.S od(cdgn é.L.:..U'



S8 9baill a2 pas poatl Jany cauS

¢ 9sus¥lly sdie ualzedl goundll ooy Lo 53800 (3 Baghall 323,00 Mall Tugy of cazy
Brazmit Gl s day mezaadl @zl 5liasl O LeS L2y 585 dazdl G 003 s-diadl
G133 o 8858 Lo a3 (ALl Baslazdl 51,5 (o yady .ol e o alially JLEli 2adl

el il il ey ol kI3 2l el il g ltd 3utmy i gng AdLimn planaly
13 ga 5514t R g al cuilS 13] Lo 2y ol il st dpally sl 6Ll paeign LaS
oS Jugadd gsaldl gl zsalazeily ell3s N ol esad alaSTy 0o, d 3ie oIS 13 La ol Y

L9de ‘é‘l o lixy iazd pitw

sdge e zlse lizs¥ ()5S 2o mammaall gzl oild 823,40 Jlso] 3y Do diis
oyl gl8 cdliac /s AN e dassy IS o Baadl 4SYI LN qeuy 3a, L1
lasabloyss yilayud 2alxll galall sl 3 a0 Giadl Jazms lay 3z ,all gy i
Jlss) @ila 3] 5yl JUs oyl aay Alezzell Juall ool 20he miy Jsadan 13128 (2ad9)

Ll gl 3udoes Sy e g0 clizmi¥ 58 2e 3aslaall 225,5
Baziy Ol ely polzdl agdsally sluwddl gHladad mesd 18ls) cliosxd el of LaS
poe > (3 1iz> AaSmn 8ygams Giadl (lS5) @id ¥ A2 3,40l O (o Ralaiin 5ygeas
A LS B A2 ,a 0 (845 add An) pall Jlsof day (Jazdly 3lazy lesd golSa n929
& 5aalll B Lall| iy cJuizma (olea] @l cuizms d2l (o 2255401 Jlsa) @3 Le 13] 53951
Ll Gliasl Jid oo Lajyasdy 325,20 pa=s oz Jazdl o 0aidiilly aolud!

Aszaall

JS) Aalinie 8ygms dadstlly slaeddl 65l aTl pada g «3ashaall A pis lall S
caglaily pody Bea wudoll Luii (B9 ik Apiizgyusd] Aesdl paziy (Oae gl
e prasial daley g duwlusdl ghlill cailaisgead Ldlssl @3 Al 325,400 @udady
Jiswd yunziusn 5a3-(Femsoftintimate Wash) usesds| cidgas @ud Jgaud (JLEL Juss
Lplezrgpdsd Ragd Oligmy Olillly (ol,all @iy Wlall o i Uagins alind

(4-3.8) dunisein



sl id C‘ J’»y| 4=3(SY 4y fLéiJ [ ‘?;\J..SA-_) ‘.5..}..‘ (19Y

OSall a9 Bashall A5 1y Ml R3S sl 1531 Jas Lo d> ) al53l) ¥ ol
Aalawzd! Gllall Ao e Blasdl I (o 4dedas of duizes

Gagbill a5 48 ‘al..'gpi

ezl calizy Aaliza slzsi3 3 8500 Hamann & Jorde i el i @ils
(042 30.35) A1l ;laall 5 (0de 83. 76. 57) 25211 9 (0de 80, 70. 59) Jyball e

Elil‘ R uA.ta:kj [

Slilaidl B Lae palzill (Ses9 daiall (nbl G sSadid) (10 Ae ginmn (1al303 (o 3152
S s padzadl 5o ¥IATo U g Mxs (Al Slgdl o et 6 98l l B3la 0] AL d53L
plestl



e ledlelye 2y

Lpasizl g Jleazadl G,k lass o8 o

Ogaoliazs¥ s lb¥l closlad 389 Jlaazudl o

(Assgsndl Aa2Y) gusaldl Laglases IUS (o dasng 9 eiladl Jozms o aSTlall (Say o
Ayl jlwazl o/

B tai Lam o J13] Jlanioad JS Jud Bumslidl dislua 2llas 5 £ 9aillBog 2udlye o
i 530 ©ilsdl pasgad e as ¥aslull

a8, o Jleaz ¥l Juzad/ pagdicizms @

cetaladl 8,1 (o e gael — gl IS B gl 82 )5 / (Auz g pae ) ¥l AuBlin
ol daisgn b eilatl aulaisg

Sl B 5t Sl Sl B 5 AL8M 3 LWL Alua¥l Al B Jlanicdl pue  »

¥ e Jls Medesign 48,4 e3ls »

Az palldeudl Jso icidgn gasd casBala
Aolwzdl 3bliald 348, Caulaizl)icisasds) b pad Jgud

L‘e.azfj Al 3bLL éi_i.g Cagasds) Cud gso ﬁ.gﬁ: pf)s



08¢ IJgo=s H & J Syiziabgd
Uezel 30 57 59 14 MED1000097
Uezell 35 70 76 14 MED1000098
Uezell 35 80 83 14 MED1000099

D=11J5bB=1Jg 05 Ipds L= 10bsd - H=1g0s 1sds

A Wpedspla outio Wz ze wdlos wldpgdsp s

g sizxtl
Slaldy) uaas ) 425,581

Slaly) adiS pa B gt ad Audajbala

sy 3] o luzeiadly 3lazsalia gf clyud olS13)
Lig Jlaar¥ gy i iy ms 2hyLa3 3

(MED..) gl o3, [REF] 2> aluzzudl e g

dydis A Aasull

pluziwdl Slslas] aasls 1,30 (T3] peimnllzils o]
05) g A5 5¥1 835201 Aadle i

LSS0 5 Al gl o5 C€oe: =t ol



X m ©

medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6
D-83623 Dietramszell
Germany

+49 (0)8027 90738-0
+49 (0)8027 90738-27
info@medesign.de
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